Obsah

Prvni Cast

Co mlze psychoterapeuta VESt  .........cccooeveevieeiieeecieecieeei, 9

Deset poznamek misto pfedmluvy ..., 1
1 Udélatto, Co zafunNguje ..o 21
2 Vytvofit mezilidsky vztah, ktery 16CTI ..., 35
3 Vyhybat se pfedpojatostem....cevveveeiiiiiii 55
4 UmEtVESt rozNOVOr ..o, 71
5 Techniky a postupy psychoterapeuta............cccccceeeeeveeiiineeeees 85
B NAJItSi SV STY Leirreiiieeiee et 107
7 KAoje 0dborNiK? .. 121
8 Veédét alespon néco ztoho, co se vi zvyzkuml ........c.c........ 133

Druha ¢ast

Co mUZe psychoterapeuta SVESt ........cccccoeeveieiiiieeieiee e 143
9 Psychoterapie zaloZzena na heslech asloganech................... 145

10 Psychoterapie mize Skodit aneb etické souvislosti.............. 157

,Dejte si zaramecek” mist0 ZAVE U ..cccccceeeiiieiiiiiiiiie e, 175

(L (Y - LA | - NPT 181



