ROZHOVOR
Danica Jurcova

ROZHOVOR

6 Danica JurCova
Pohyb mam rada, ale musi mé bavit

AKTUALNE

10 Lazné si mlzete uzit, at' je
vam pét nebo padesat
Do lazni se uz davno nejezdi jen za
|é¢bou, je to skvélé misto pro
odpocinek, zabavu i dobrodruZstvi.
V kazdém véku!

ZDRAVI

16 Bryle, nebo kontaktni
Cocky?
Mnozi lidé kombinuji oboji, protoze
napfiklad pfi sportu se kontaktni
¢ocky mnohdy velmi hodi.

4 Zdravi 10/2016

20 Inkontinence aneb
Vite, jak ji lze FeSit?

26 Pribéh
Nemoc, ktera boli télo i dusi

30 Na vlastni kizi
Jak se |éci svétlem

34 TEMA POD LUPOU:
Metody, které mohou
pomoci i vasim kloubdm!

DETI

38 Dejte svym détem to
spravné jidlo
Vite, jak docilit toho, aby vaSe dité
jedlo zdravé a zaroven mu chutnalo?
42 Détsky kaleidoskop

KRASA

44 Vyberte si make-up
Tentokrat ale ten spravny!

48 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA

50 VyZerfite nudu z kuchyné
VyzkouSejte pohanku, jahly, fazole
adzuki nebo polentu

54 Zazvor pro zdravi i chut’
Zazvor doda vasim pokrmim
trochu ostré chuti, a také prospéje
vasemu zdravi

58 S vareCkou v ruce

Vlastimil Harapes, tanecnik, herec,
choreograf a pedagog



PSYCHOLOGIE

POHYB OSTATNI Sikana na praco-
A RELAXACE RUBRIKY visti: co délat?
60 Balet i v pozdéjSim véku? 3 Listarna

Pro¢ ne! Vyzkousejte ve fitness centru 14 Co je nového
63 Wellness zapisnik 24 Poradna
66 Vana britského krale 29 Naturkoutek

Edwarda VII.? 74 Bylinky

MUzZete siji vyzkouset! 78 Tipy do knihovny

79 Homeopatie

PSYCHOLOGIE
68 Sikana na pracovisti: co

délat?
71 Zapisnik psychologie
SEX
72 Laska potfebuje polaskat

jazyk i nos

VYZIVA

Vyzente nudu z kuchyné Zdravi 10/2016



