
rozhovor
ŠKOLSTVÍ JE ZAOCEÁNSKÝ PARNÍK 4

tip na výlet
ZBRASLAV -  VANČUROVO ROZMARNÉ 
MĚSTO 7

osobnost
FRYDERYK CHOPIN: BÁSNÍK KLAVÍRU, 
KTERÝ NAŠEL DRUHOU VLAST 10

svět víry
VE SPOLEČNOSTI SESTER JEŽÍŠOVÝCH 12

kultura
NA CO ČEKÁME? 14

příloha
KLUB RECEPTÁŘE 15

kultura
TRAMPOTY S LÁSKOU 19

portrét
MILOSLAV ŠIMEK 20

rodina od A do Z
JAK BEZPEČNĚ PROJÍT BLUDIŠTĚM 
INTERNETU 21

starožitník
COŽ ZDANIT I DOMÁCÍ HODINY? 22

PROGRAM TV NOE 22

kosmetika a móda
TAKÉ PLEŤ POTŘEBUJE RANNÍHO 
BUDÍČKA 23

u rodinné plotny
RYBY JISTÍ NAŠE ZDRAVÍ 24

zdraví
DOBRÝ NÁPAD PRO NAŠE ZDRAVÍ: 
STŘEVOTOUR 25

NESKUTEČNÉ SKUTEČNO 26

kříž a meč
DĚLENÍ MOCI 27

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 28

záhady české historie
KDO ZABIL NÁRODNÍHO BARDA? (5) 29


