Zapracujte na svém
panevnim dné,
pfedejdete inkontinenci
a ziskate lepSi sex.

KMSA

12 Instagramové fitness hvézdy: které
profily vas inspiruji?

16 KdyZjde o prsa aneb V3e, co musite
védét o modelaci nader

22 Permanentni vyplné navrati do tvari
pevnost, ale nejsou bez rizika

24  SmiSena plet skryva spoustu
zaludnosti, odhalilijsme je pro vas

Vyzva: panevni dno. Jak ho mit

uz navzdy zpevnéné

Boty do télocvicny. Vime, které
pozvednou Vvas vykon
Zkusilijsme, jak cvic¢i novodobé
Amazonky. Budete pfekvapena!
Spravny rozhovor pro kazdého, kdo
feSi sport pro své dité

MtPtCtf/A

Kdyz si date nohu za Zadaje to
problém, nebo vyhoda?

Hybejte se venku, pokud chcete
zdravé o€i, radi Iékarka Jarmila
Heissigerova

4) KONDICE.CZ- -

MYCHO

72  Sebevédomi se da vycvicit.
Zname chytré psychologické
figle, které vam
pomohou Vvéfit si

jtnt

78 Zdani neklame. Vice ojidle,
které vypadé jako organy,
kterym Sikovné& pomada

80 Jidelnicek podle ajurvédy
dostane vase télo
do rovnovahy

94  Test: kokosové vody
Ochutnalijsme je a
prostudovali etiket.
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