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Laska je nadherna - tedy pokud ji zrovna nehledame,
nesnazime se si ji udrzet nebo ji nepostradame. Kazdy
den travime hodiny slozitym, skliCujicim premyslenim
o svych vztazich. Tato kniha pFedstavuje zplsob spojent,
ktery je ve srovnani s nasim obvyklym pristupem mno-
hem snazsi a uc€inngjsi. Spomoci této knihy a diky cviCe-
nim, ktera obsahuje, se naucite, jak vést plnohodnotny
milostny zivot a rozhodovat o vlastnim Stésti.

1 VEfUTE TOMU, CO Sl MYSLITE? 23
Nejintimnéjsi vztah mame se svymi myslenkami. Zpu-
sob, jakym se stavite ke svym myslenkam, urcCuje ve
vasem Zivoté i vSechno ostatni, predevSim vas pristup

K druhym lidem. Jestlize svym bolestivym myslenkam
VEFite, vas zivot bude plny trapeni. Pokud se vsak na



takové myslenky budete dotazovat, budete ho milovat,
stejné jako vSechny, ktefi jsou jeho soucasti.

2. DOTAZOVANI SE NA SVE MYSLENKY O LASCE 35

Dokud neporozumite svym mysSlenkam, nemate vztah
K lidem ani K sobé samym, ale kK mysSlenkovym koncep-
tim, o kterych jste dostatecné nepremysleli a nedotazo-
vali se na né. Tovam jednak zpUsobi trapeni a jednak vas
to izoluje od vSeho ostatniho. Ve druhé kapitole najdete
pokyny K tomu, jak zaCit s Praci, metodou sebedotazo-
vani, kterd vam pomduze odhalit, zda jsou vase myslenky
pravdivé a jak presné ovliviuji vas zivot. Prostfednic-
tvim Prace zaroven poznate, kym jste bez téchto mys-
lenek. V priibéhu knihy se zaméfime na nékteré z tryz-
nivych a vSeobecné rozSifenych myslenek o vztazich
a pokusime se zjistit, zda jsou pravdivé.
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Tato kapitola se zabyva jednou z nejbolestnéjSich mys-
lenek ohledné vztah( - presvédcenim, Ze lasku a uznani
druhych si musime ziskat. V ramci dotazovani se nejprve
podivame na to, jakym zpUsobem Zijete, kdyz usilujete
o lasku a uznani. K dispozici je nékolik cvicCeni, s jejichz
pomoci uCinite zazraCny objev: vétSina obecné rozSire-
nych presvédCeni o tom, jak je tfeba jednat, aby byl Clovék
oblibeny, milovany nebo ocenovany, jé nepravdiva a vede
K faleSnému zivotu plnému stresu. DalSi cviceni v této ka-
pitole ukazuje, jakou ulevu a intimitu prinaSi moznost byt
sdruhymi lidmi, aniz bychom usilovali o jejich uznani.
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ProC je zamilovanost tak prijemny pocit? Pro¢ si mysli-
me, Ze za to, jak lasku prozivame, muize nas partner? Pro¢



prestaneme byt zamilovani? Cviceni v této kapitole poma-
ha odhalit, Cim je nas milostny prozitek doopravdy - uka-
zuje, ze jde o pocit, ktery nemizi ani neni zavisly na nicem
vné nas samotnych.

5. OSOBNOSTI NEMILUJI, NYBRZ NECO CHTEJI 97

Tato kapitola poukazuje na to, k cemu dochazi, kdyz si
vytvofime romanticky vztah zalozeny na fiktivni totoz-
nosti a faleSném pojeti lasky. Jako nepravy odhaluje vSeo-
becné rozsireny mytus o tom, ze v lasce jde o splnéni na-
Sich potreb a ziskani toho, co chceme. Kapitola obsahuje
také cvicCeni, ktera vam umozni spatfit jasny rozdil mezi
chténim a laskou.

6. VZTAHOVY SEMINAR 113

Kapitola 6 obsahuje bezpocet prikladi toho, jak problé-
my ve vztazich jednoduSe zmizi, pokud jsme ochotni
partnera nemilosrdné posoudit a nasledné se na své usud-
Ky podrobit dotazovani.
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Ztetelné chyby u partnera jsou moznosti pro vlastni sebeu-
védomeéni. To, co povazujeme za skute¢nost, muize byt jen
dalSi neprozkoumanou myslenkou. Kapitola je zakoncena
rozhovorem, ktery se odehrava v Amsterdamu a béhem
néjz se rozvod na spadnuti proméni v milostny pribéh.
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Pokud jste naprosto presvédceni o tom, ze néjakou osobu
bezvyhradné potiebujete a nemUzZete bez ni Zit, Ze vam lidé
ve vasem okoli nejsou schopni poskytnout to, co chcete, tato
kapitola nabizi nékolik G¢innych zpusob(, jak si pomoci.



9. PROMENA MANZELSTVI 225

SkuteCny pribéh paru, ktery pomoci metody dotazovani za-
chranil své manzelstvi.

10. ,,CO STOJI V CESTE LASCE?NEJSTE TO
NAHODOU VY? 235

Ted uz mezi vami a laskou nestoji nic, az na to, co jste si
nevyreSili sami se sebou. Tato kapitola vam pomuze zjis-
tit, o co se jedna. Ukaze vam, jak se osvobodit od toho,
za COo Se nejvic stydite, co si nejste schopni odpustit, ¢im

pohrdate, co touzite skryt, jak se oprostit od kritiky, kte-
rou nedokazete privitat s otevienou naruci.
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Jak vypada laska, kdyz najednou neni o hledani, chténi
a potfebach? Uryvky z vypravéni stovek lidi, ktefi prozi-
vaji objevy popsaneé v této knize.
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Popis prozitku lasky ve chvili, kdy je v nas natolik zako-
fenéna, ze nic kromeé ni neexistuje.
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