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Home-made

Délame si to doma sami!
Tentokrat doméaci multivitaminovy sirup,
nejvonaveéjsi prasek do peciva

a hypoalergenni praSek na bilé pradlo!

Konopi a byrokracie

Predpokladejme, ze dnes uz méate vSichni
svoji Urodu pod stfechou a tésite se, az

z ni vyrobite 1é€ivé produkty, které mohou
krasné poslouzit jako uzite¢né vanocni
darky. A to je zatim ten nejlepsi zplsob, jak
opravdu vyuzit plné IéCivy potencial, ktery
konopi ma, protoZe systémové feSeni je
dosud stale velmi nepraktické.

Boris Bolotov
ZkouSime recepty pro zdravi podle Borise
Bolotova! Inspirujte se také!

NaSe ruce pohledem
Alexandrovy techniky

Clovék je tvor, ktery ma ruce - itak by-
chom se mohli definovat. Zatimco vétSina
zvifat pouziva pfedni nohy (anebo ploutve
¢i kridla) k pohybu, u néas se z rukou stal
néstroj, kterym jsme dok&zali ovladnout
SVEt.

Formaldehyd, jed pro déti

a nebezpeci pro alergiky!

Stéle vice lidi, zaméfenych na vyvazenou
vyZivu a zdravi obecng, si zac¢ina vSimat

i vyskytu a mnozstvi formaldehydu ve vy-
robcich, natérech a mistech, kde ziji a spi.
Jesté vétsSi opatrnost je na misté vzhledem
K détem, protoZe malé déti jsou na vse
mnohem citlivéjsi.

Predkové, pomozte!

Aneb véFite na DuSicky?

V tuto dobu mGzeme mnohem |épe nava-
zat na své koreny, které predstavuji nejen
ti pfedci, které si pamatujeme, ale i ti,
které jsme nikdy nevidéli ajejichZ jména
uz si nikdo nepamatuje, nicméné jejich
krev a geny v nas stale Ziji.



