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byliny

na migréenu

Migréna je jednim z mnoha typU bolesti hlavy. Zachvat
migrény nékdy béhem Zivota zazZije 15—20 procent Zen
a 6-7 procent muzd. Celkové ale vice nez 90 procent z nas
meélo nékdy v zivoté obdobi, kdy je nesnesitelné bolela
hlava. Cast&j3i neZz migréna jsou takzvané tenzni bolesti
hlavy, pfiCemz i ty dokazou poradné znepfijemnit zivot.
Pojdte s nami zjistit, jak si s riznymi bolestmi hlavy poradi
bylinky.

Slovo odbornika

Existuje fada faktor( hrajicich roli pfi
vzniku migreny Ci silnych bolesti hlavy.
Mnohdy za tim mohou stét i nae
Zivotni postoje Ci nespravné sestaveny
jidelniCek. O komplexni a zaroveri
nekonvenéni 1éCbé migrény se mizete
docist na stranach 4—1.

Kopretina

Kvitek rostouci po vétSinu roku vSude
kolem nés. A¢ je drobny a maly, zmize
mnohé. Je zajimavym dopliikem léChy,
a to nejen pfi bolestech hlavy. Co
vSechno kopretina fimbaba umi, se
dozvite na stranach 12—13.

Rebricek

Bylina, kterou neprdvem povazujeme
za plevel. Je zdarma a dostupna vsem.
PFipravte si z néj obklad ¢i jedinecny
Caj proti migréné. Navody i zajimavé*
informace jsme pro vas pfipravili na
stranach 14-15.
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Majoranka

Obycejné kofeni nebo neobycejna
IéCivka? Mozné od kaZzdého trochu.
VyuZijte majoranku tentokréat jinak nez
jen jako pfisadu v kuchyni. A chcete-
li, mdZete si dle naseho receptu sami
namichat bylinnou smés proti migréné.
Recept i inspirativni text najdete na
stranach 16-17.

Lecba vinémi

0 aromaterapii uz toho bylo napsano
mnoho, ale jisté vas bude zajimat, Ze
1 pFi 1éCbé bolesti hlavy jsou éterické
oleje u¢inné. VVSe o migréné a silicich
véetné praktickych navodl naleznete
na strandch 18-21.

Recepty

Jsou sice jen dva, zato velmi ucinné.
Jantarova tinktura a tygfi mast mohou
byt nejen prevenci, ale i velmi G€innym
Iékem, kdyZ migréna udefi. Pfipravte si
je sami doma a vyzkousejte, jak fungu-
ji. Vice na strané 22.
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