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►42 Šéfkuchař prezidentů
Neustále u sebe nosí testovací lžičku. 

Šéfkuchař Miroslav Kubec už s ní 
ochutnával jídla, která připravoval pro 

prezidenty Bushe, Obamu, Havla, Klause, 
Rolling Stones, Michaela Jacksona, 

Pavarottiho nebo Bocelliho.

20 Jedy z nábytku 
a starých koberců

S jídlem a kosmetikou 
dostáváme do těla stále více 

chemikálií, které mohou 
souviset s rostoucím počtem 

nádorů, alergií či onemocnění 
mozku. Zdraví nebezpečnou 
zónou může být ovšem i naše 
domácnost, kde trávíme více 

než polovinu života.

▼ 50 Jsem sobec. Zajímá 
mě jenom fotka
Říká o sobě, že by chtěl být mladý, hezký 
a bohatý, ale je starý, ošklivý a chudý. 
Světoznámý fotograf Robert Vano 
vypráví o svých začátcích v Americe 
i o tom, jak se tam málem ufetoval.

▲ 28 Nejde být 
šťastný 24 hodin denně
Před devatenácti lety založila topmodelka 
Tereza Maxová nadaci, která už 
nepomáhá jen opuštěným miminkům, 
ale i dospívajícím, a také třeba matkám 
a dětem v azylových domech či 
samoživitelkám po rozvodu. Tento životní 
karambol ostatně ona sama poznala na 
vlastní kůži...


