
LENKA KOŘÍNKOVA UTÍKÁ 
ZA SLUNCEM • 4

Vrátila se po revoluci 
tam, kde myslela, že je 
doma. Dnes odjíždí 
zpátky do Austrálie 
a bude se sem vracet 
jako host. Se svými přá­
teli i čtenáři se rozlouči­
la sedmou knihou 
o zdravé výživě.

KROTITELÉ SKŘÍTKŮ 6
O elektři­
ně obvyk­
le nevíme 
víc než to, 
že se do 
toho 
„prasečí­
ho ču­
máčku“ 
ve zdi za­

strčí šňůra elektrospotřebiče a ono to 
funguje. Elektrikáři ovšem musí vědět, 
nejen proč to funguje, ale také proč 
elektrospotřebiče přestaly reagovat na 
stisknutí knoflíku.
CHVÁLA KOMPLIMENTU ANEB 
POCHVALOU NEŠETŘETE 8 
akademie třetího věku 
NEBOJTE SE INTERNETU (12) 9
BABIČKA NA STŘEŠE SVĚTA 10 
Jmenuje se Jana Probstová. Cesta do 
Nepálu byla jejím životním snem a na­
konec se tam podívala. Sice až na starší 
kolena, ale zato jako novomanželka.

ČERNÁ A BÍLÁ 
rodinná móda 
OPERY Z HOR A SKAL 
rodina na cestách

MAFLA-
MENDŘIČKO,
MŮJ
KROKODÝLE 18 
osudové lásky

19

20

GALVANICKÉ ČLÁNKY 
příroda a technika 
KLUB RECEPTÁŘE 
RUČNĚ MALOVANÝ 
PORCELÁN 
radí starožitnik

JESTŘÁBÍ HNÍZDO 2
klubová stránka pro kluky i holky
BENEDIKTINSKÝ KLÁŠTER 
V KLADRUBECH 24
skvosty církevní architektury

RODINKY 
životospráva ve stáří a v nemoci • psy­
cholog radí: co koupit dětem к Váno­
cům • vlasový rádce • pletení na špulce
DÁRKY Z VLASTNÍ KUCHYNĚ 14 
u rodinné plotny
ROMÁN NA POKRAČOVÁNÍ (70) 15 
Jindra Jarošová: Svatí kacíři aneb Re­
portáž nejen z Velké Moravy
ZADÁNO KULTUŘE 17
Novoborské sklo • knihy a CD pro vás • 
paměť slov: o pačesech
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SLOVENSKÉ LURDY 25
život ve víře
RODINNÝ KALEIDOSKOP 
TELEVIZNÍ PROGRAM 
RODINNÁ KŘÍŽOVKA
TISÍCKRÁT ODPOVĚZ (46) 
vědomostní soutěž o hodnotné ceny

26
27
29
30

JMELÍ 32
babiččin . 
rodinný herbář (45)
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