Jidelnicek 1 byliny
pro zdravé telo

Prekyseleni organismu je Casto diskutované téema, pricemz
laik jen malo tusi, oC vlastné jde. | kdyz se v dneSni dobé
tyka témer kazdého z nas. Jde o to, ze naSe krev ma mit

mirné zasadité pH. Kdyz tomu tak neni, mohou se objevit
nejriznéjsi nemoci. Prekyseleni organismu vznika nejen

z nevhodné stravy, ale i hektického zivotniho stylu.

Rady odbornika

Lidské télo neni uzpdsobeno jen na
priimérnych cca 80 let, mlizeme Zit
mnohem déle. Podle nékterych studii
dokonce az 130 let. Abychom se tohoto
véku v8ak dozili, museli bychom lépe
peCovat 0 naSe vlastni télo. Nasledujici
¢lanek vdm prozradi, jak na to. Od-
kyseleni je totiZ jednou ze zékladnich
podminek K plnému zdravi. Vice na
stranach 4-11.

Tabulka potravin
Kyselinotvorneé versus zasaditée. Které
potraviny jsou pro nas vhodné,

a kterym je lepsi se vyhybat? Pfipra-
vili jsme dvoustranu, ktera mdze byt
jednoduchym navodem na to, jak zacit.
Prohlédnéte si ji na dvojstrané 12-13.

Dieta pri prekyseleni
Spravna strava je pro udrZeni dobrého
zdravi z&klad. Poradime vam, jak .
spravne jist, abyste se citili dobfe

a byli fit. Navod na stranach 14-17.

MOJE BYLINKY.CZ

Je mléko Spatné?

Udajné je kravské mléko nevhodné pro
lidsky organismus a miZze napachat vic
Skody neZ uZitku. Zkouseli jsme zjistit,
kde je pravda. Zaroven si mizZete precist
i ndvody na vynikajici domaci rostlinna
mléka. Ctéte na stranach 18-19.

Byliny pro pevneé
zdravi

Tolice vojtéSka, mlady je€men a mlada
pSenice —trojlistek silnych bojovnikd
za nade zdravi. Vyzkousejte je a dopliite
jimi svdj jidelnicek. MoZna budete
pfekvapeni, jak skvéte se zaCnete citit.
Informace o nich najdete na strankach
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