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Sladký život? Ani náhodou,
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Cestuje, rybaří a modeling má 
jako koníčka!
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32 Nevěříte na zázraky, ale 

přesto chcete přestat kouřit?
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z tloustnutí!
Jak se během vánočního období
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obtížím, které občas potrápí většinu 
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a odpovědích

40 Zachraňujeme stále více 
dětí
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chovat, abychom nepřibrali?
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jako dárek?
Skvělý nápad, ale když nebudete 
umět dobře vybrat, může to být 
i katastrofa
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Co dělat, abyste se stresu 
co nejvíce vyhnuli?
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