8 Joga pro mozek

Pom(iZe s eliminaci stresu, zlepsi
soustfedéni i schopnost uceni

a v neposledni fadé napomiize

i lepSimu spanku.

Id Amulety pro Stésti

Vyraobte si podle navodu jedinec-
ny amulet Ci talisman, jeZ vam
prinese Stésti a ochrani vas.

23 Vyklad karet

Naucte se vestit z karet podle na-
Seho jedine€ného systému Cteni.
Tentokréat v&s nauCime Cakrovy
vyklad karet. A.pochopitelné
pfidame i dalSi Ctyfi originalni
malované karty do shirky.

26 Podzim azima v magii
Dusickové i svateCni zimni obdo-
bi je v mnoha ohledech jedinec-
né. Prozradime vam spoustu pra-
starych tajemstvi, kterd& mohou
ovlivnit va$ Zivot. A naucite se
tfeba véstit ze skorapek orechd.

36 Zdravé oci

Netradi¢ni cviceni pro zlepSeni
zraku, jez vas ocni lékar jisté
nenauci.

42 Divoké Zivly

Dalsi dil serialu je zaméfen na
element vzduchu.
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48 Diagnédza Caker

Tentokrate se zaméfime na préaci
s kyvadlem a posileni citlivosti
vlastnich rukou pro posouzeni

stavu naSich caker.

52 Rozhovor s Samanem

Nas spolupracovnik Milo§ Matu-
la se vydal do daleké Amazonie,
kde vyzpovidal mistniho Samana
a odhalil mnohé zajimavosti.

60 Prace pomoci rukou
Naucte se pracovat s jedine¢nou
diagnostickou metodou, kterd
odhali mnoho nejen o zdravot-
nim stavu.

64 Tajemstvi karmy

Casto se o ni mluvi, ale malokdo
vi, co skute¢né toto slovo zna-
menda. Poodhalili jsme tajemstvi
karmy, tedy i vlastniho osudu.

70 Tajemny hrob Samanky
Archeologové nedavno ucinili
zajimavy nalez, ¢imz odhalili
tajemstvi starych samanl. Co vie
jsme neveédéli?

74 Horoskop
Prosinec i leden z pohledu jed-
notlivych znameni zvérokruhu.



