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32. kapitola: CHOVÁNÍ GENŮ A PŘEDIMPLANTAČNÍ 
DIAGNOSTIKA________________________________________333
Tvárné chování genů -  Můžeme si položit logickou otázku: nebude 
nás podrobně vypracovaná mapa genových rizik příliš svazovat 
v našich životních plánech? - 1 kdybychom všechno znali, pak je tu 
ještě podvědomí. Nevíme vlastně, zda a jak se to nehmotné 
v nejmenších částečkách dědičné hmoty chová -  Poznání života je 
dotek krásna -  Statistika -  Genetické poradenství -  Předimplantační 
genová diagnostika -  Lze proti takovému postupu něco namítat? -  
Kde leží hranice těchto metod -  Mají rodiče vědět pouze o rizicích, 
která jejich dětem bezprostředně hrozí, anebo i o tom, co jejich 
potomky čeká v dospělosti? -  Pojistky proti zneužití -  Pár příkladů 
к tomu...

33. kapitola: DĚDIČNOST A ZEVNÍ PROSTŘEDÍ 
-  EPIGENETICKÉ DĚJE 344
Zkušenosti minulosti -  Genetický kód -  Jak se geny projevují -  
Genetická informace v životě buňky -  Tzv. genetické sm etí- Vtištění 
dědičné informace -  Imprintované geny se liší od genů děděných 
klasicky -  Homo- a heterozygoti -  V polovině 20. století vývoj 
genetiky ve východní a střední Evropě zaostal -  Ribonukleová 
kyselina (PNA) a dědičnost -  Co jsou paramutace -  Epigenetické 
jevy -  Geny možná nejsou sobecké -  Epigenetické vlivy -  
Epigenetické choroby -  Otisky virů v buňkách -  Retroviry -  Příklad 
HIV viru -  Epigenetická dědičnost mění aktivitu jednotlivých genů 
-  Jednoduchá složka výživy, vitamin, toxiny, ale i stres či další 
nejrůznější zevní činitelé tlumí či zesilují účinek genů -  Škodliviny 
ze zevního prostředí -  Případ pacienta -  Epigenetické děje zřejmě
zapínají a vypínají geny -  RNA ve spermiích -  Stres se může dědit -  
Modifikovaný Pavlovův pokus -  Epigenetické děje jsou vratné

34. kapitola: KLONOVÁNÍ A KMENOVÉ BUŇKY____________ 366
Vznik moderní biotechnologie -  Klonování a genové inženýrství
-  Polymerázová řetězová reakce (PCR) -  Co je klonování genů?
-  Elementární princip klonování -  Klasické buněčné dělení -  
Reprodukční klonování -  Nahradí klonování transplantace? -  
Kmenové buňky jako by se staly moderním zaklínadlem -  O regulaci 
zrání prvotních zárodečných buněk -  Výzkum kmenových buněk -



Využití embryonálních kmenových buněk -  Náhradní buňky 
к buněčným opravám tkání -  Bude jednou člověk zproštěn zemské 
tíže?

35. kapitola: KMENOVÉ BUŇKY MAGICKÝM SYNONYMEM
ČAR A KOUZEL______________________________________ 374
Život krátký, umění dlouhé -  Klonování buněk ze zemřelých osob?
-  Použití omlazených buněk ke klonování -  Uživí planeta Země 
v budoucnu lidstvo? -  Geneticky upravené klony -  Geneticky 
modifikovaný losos -  Editace genomu -  Genové modifikace
a prevence nemocí hospodářských zvířat -  Použití dospělých 
kmenových buněk -  Jako příklad může posloužit kostní dřeň
-  Je nakloňovaný jedinec autentickým jedincem?

36. kapitola: REGENERAČNÍ MEDICÍNA -  ANO, ČI NE? 383
Příprava specializovaných buněk -  Je tu však i řada překážek, 
které se v současnosti řeší -  Manipulace s embryi a kmenovými 
buňkami -  Tkáňové inženýrství -  Vývojové problémy -  Konstrukce 
bioprotéz, regenerace tkání a nové orgány -  Biologické třetí zuby?
-  Poučení z říše zvířat -  Oponenti léčebného klonování namítají, že 
několikabuněčná embrya by měla mít svá práva, ale je shluk několika 
buněk skutečně člověkem? -  Budou nakloňované buňky v dalším 
dělení stabilní, a tedy stále schopné vytvářet dostatečné množství 
dceřiných buněk? -  Klony a proces stárnutí

37. kapitola: ETICKÉ PROBLÉMY KLONOVÁNÍ____________ 392
Manipuluje metoda klonování objektivně s lidským životem? -  
Vytvořit klon neandertálec? -  Kmenové buňky z pupečníkové krve -  
Kmenové buňky z klonovaných lidských embryí -  Je tu ale i možnost 
alternativní cesty ke klonování -  Mechanismus pomalejšího přepisu 
dědičné informace -  Léčba ženské neplodnosti při chybění vajíček -  
Vratný způsob buněčného rozlišení -  Nedostáváme se oklikou 
к Adamu a Evě? -  Nebezpečí zneužití -  Do světa sci-fi se promítá 
otázka: osídlí lidské klony vzdálený vesmír? -  Ale nejsme podobnými 
klony vzdálených civilizací nakonec my sami?

38. kapitola: BIOLOGICKÁ LÉČBA______________________ 400
Přežijeme sami sebe? -  Biologické ovlivnění spouštěčů nemocí -



Bílý anděl rozpíná křídla -  Modifikátory imunitní odpovědi -  
Biologická léčba -  Objev doktora Jennera -  Očkování-ano, či ne? -  
Biologické léky -  Jak funguje imunitní systém -  Buněčná a humorální 
imunita -  Monoklonální protilátky -  Hybridní buňky -  Chimérické 
a humanizované protilátky -  Nový způsob přípravy humanizovaných 
protilátek spočívá v propojení hybridomové technologie s genovou 
technologií -  Cílená léčba -  Použití v praxi -  Postupně se otevírající 
další možnosti -  Klinický případ -  Povzbudivá naděje -  Život je jako 
fantaskní sen

39. kapitola: CÍLENÁ BIOLOGICKÁ LÉČBA________________416
Nová naděje lidského života -  Biologická cílová léčiva -  Praktické 
použití v léčení nádorů -  Jiné možnosti biologické léčby -  Buněčná 
pluripotence a diferenciace -  Ukážu to na příkladu -  Biologické léky 
proti proteazomům -  Jako každá léčba má však i ta biologická jisté 
nežádoucí účinky -  Molekulární profil nádoru -  Cílená biologická 
léčba je nesporně léčbou pro 21. století -  Podmínka použití cílené 
biologické léčby -  Podaří se sestrojit univerzální lék proti zhoubným 
nádorům?

40. kapitola: EUTANÁZIE NEMUSÍ BÝT NEETICKÁ_________ 424
Moderní medicína umožnila žít podmíněně dobrý život, za 
předpokladu dodržování životosprávy a trvalého užívání léků -  
Postmoderní doba je posedlá kultem m ládí- Konečnost 
v nekonečnosti -  Černý Petr v karetní hře života -  Eutanázie je 
v podstatě lehká smrt -  Horký společenský problém -  Eutanázie 
zvyšuje kvalitu života a dává jedinci větší jistotu svobody -  Dilemata 
eutanázie -  Pokrytecká atmosféra kolem eutanázie -  Organizační 
problémy -  Oprávněnost k eutanázii -  Umírání jako mučení- Smrt 
jako samodruhý sen?

41. kapitola: MANTINELY EUTANÁZIE A ZADRŽENÁ SMRT 435
Co víme o smrti? -  Téma smrti odtabuizovat -  Syndrom blízkosti 
smrti -  Patofyziologická interpretace umírání -  Autentický život je 
návratem к sobě, ke své existenční podstatě -  Mimotělové zážitky 
-  Osobní svoboda -  vyjádření živé vůle -  Nerozhodli jsme o svém 
narození, měli bychom mít poslední slovo o době své smrti? -  
Asistovaná eutanázie -  Dystanazie -  Řídíme se ve společenské



praxi skutečně úctou k životu? -  Pasivní eutanázie -  Smrt se dnes 
institucionalizovala, není integrovaná do života -  Proč není člověk 
v postmoderní společnosti připravován na smrt?

42. kapitola: SKONČÍME HŮŘE NEŽ MYTICKÝ TITHÓNUS? 446
Důstojnější odchod ze života -  Rozumíme skutečně nevyléčitelně 
nemocným, trpícím lidem? -  Dovedeme si opravdu představit, jaká 
bychom měli přání, kdybychom se sami ocitli v kůži nevyléčitelně 
trpících? -  Případ pacienta -  Ale jestliže víme, že biologický čas 
nelze lidskými prostředky zastavit, proč se nesnažíme naplnit své 
vědomí větší moudrostí к životu a smrti? -  Nepřímá eutanázie -  
Zdá se, že problém praktického řešení otázky lehké smrti leží více 
v rovině právní než biologické -  Možná že takto člověk už přestává 
být člověkem -  Jaký je to následně život, ve kterém se udržují pouze 
útrobní (vegetativní) funkce? -  Život v bdělém kómatu? -  Vegetativní 
stav, vigilní kóma či apalický syndrom (AS) -  V zrnku prostoru mlčení 
času

43. kapitola: CHIMÉRY________________________________ 458
Chiméra -  symbol přeludu -  Chimérismus porušuje elementární 
buněčný zákon -  Lidské chiméry -  Zvláštní vývojové anomálie
-  Typické chiméry -  Forenzní problémy -  Mikrochimérismus -  
Nebezpečí nekontrolovaného chimérismu -  Postmoderní člověk -  
chimérou své pýchy?

44. kapitola: O ŽIVOTNÍM CYKLU: A) ČLOVĚK PREDÁTOR -
B) ANAMNÉZA POZNÁNÍ -  C) INTELIGENCÍ PROTI 
CHAOSU -  D) HRA O ŽIVOT___________________________ 466
Člověk predátor -  Známe řešení? -  Nové technologie a virtuální svět
-  Lidstvo se řítí do nejistoty -  Co je dálka času a co za ní? -  Matylda 
a její dort -  Noogenní neuróza -  Odkud a kam jdeme? -  Anamnéza 
poznání -  Jaká budoucnost čeká civilizaci? -  Jak lépe žít? -  Pomoc 
i/ pravou chvíli (příběh pacientky) -  Život je silný a křehký zároveň -  
Rébus štěstí -  Život versus čas -  Inteligencí proti chaosu -  Jak lépe 
žít? -  Inteligence a existence -  Darwin -  O vzniku druhů přirozeným 
výběrem -  Je evoluce optimální cestou? -  Richard Dawkins -jiný  
mechanismus evoluce -  Tělo nástrojem pro přepravu genů -  Smysl 
životního rozhodování -  Somatické markéry -  Hra o život -  Hráčský



experiment -  Život ve hře o poznání -  Nezničíme sami sebe? -  Bytí 
ve způsobu plynutí -  Polarita života a smrti -  Lidský mozek jako 
elektromagnetická iluze? -  Neztrácet úctu к životu -  Víra a solidarita
-  pramen radosti -  Životní sen -  Život jako druh iluze

45. kapitola: ŽIVOT MEZI ZDRAVÍM A NEMOCÍ_____________499
Úcta к životu -  Nemoc je příležitost к introspekci duše -  Analýza 
rozhovorů s umírajícími pacienty -  S nemocí je možno lépe poznat 
sám sebe -  Syndrom zlomeného srdce  -  Příběh pacientky -  Zdraví 
a nemoc jsou spojené nádoby -  Listina lidských práv a svobod -  
Nejnákladnější péče v posledních dvou letech života -  Může péči 
zdravotnictví skutečně bezezbytku zajistit? -  Na druhé straně, lze 
s neochvějnou jistotou převádět vědecké poznatky do lékařské 
praxe? -  Lékař bývá konečným prostředníkem pacienta mezi 
zdravím a nemocí -  Rozměr žití

46. kapitola: MŮŽE BÝT ZDRAVOTNICTVÍ EFEKTIVNĚJŠÍ? 507
Efektivita a etika -  Práce ve zdravotnictví je smysluplná -  Příběh 
novorozence -  Zdravotní stav člověka je determinován  -  Bude stát 
mít dost prostředků na zajištění špičkové péče o zdraví občanů? -  
Z jakých kritérií se odvíjí zdravotní politika státu? -  Příklad z praxe -  
Solidarita občanů -  Náklady na zdravotní péči a edukace občanů
-  Návrat do zóny optimálního zdraví -  Co může udělat občan sám  -  

Jak motivovat lidi к aktivní péči o své zdraví?

Doslov _____________________ 521
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