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- VYBER PARTNER«, POHLAVNi STYK, ORGASMVS (PRVNi SEX. PANENSKA BLANA, BOLEST Pl POHLAVNIM STYKU.
MASTURBACE. POBNOIU T S LAK NEOTIHOTNZT. ANTIKONCEPCE .  MANIPULACE S KONDOMEM [ - HORMONALNI ANTI-
KONCEPCE - JAK NEONEMOCNET - BEZPECNY SEX - OTEHOTNEN| (TEHOTENSKY TEST, UKONCENI TEHOTENSTVI)

- GYNEKOLOGICKA VYSETRENI A PROHLIDKY - SAMOVYSETRENI PRSOU = VHODNA PODPRSENKA

- TELO A PROC O NE PECOVAT - NEJDULEZITEJSI ASPEKTY PECE O TELO - PECE O zUBY

- PRUBEH DENTAINi HYGIENY - PROHLIDKA U StOMATOIiol kY* ' - SPRAVNE CISTENI zuBU

- ZDRAVY ZIVOTNI STYL ~ T zDHWAVYZIVaB | ZAKLADN| PRAVIDLA VYZIVY

- MOJE PRVNI VARENI (RECEPTY NA CHEESECAKE, OVOCNE SPizZY. PUDINKOVE, CHI« « JOGURTOVE POHARKY, SALATY,
BYLINKOVA BAGETA « NETRADICNI CHLEBICKY)

- ZDRAVY POHYB « CVICENi - CVICENI K POSILENi SPRAVNEHO DRZENi TELA U DOSPiVAJICICH
CVICEBNI SESTAVA PRO PRVNI TYDEN - CO PRIDAME DRUHY TYDEN
ROZSIRENI CVIKU TRETI TYDEN - SPRAVNY SED, POSTOJ, VSTAVANI Z POSTELE
/103 /105 H It O PLET J ODUCOVANI
1107 RTY) - MINIMALISTICKE LICENi
i /125 /126 OBLECENI

- PRATELE A PARTNERI, RODINA. CHOVANI VE SPOLECNOSTI. VZTAHY (ROZCHODY. ROZVODY. HOMOSEXUALITA.
PRATELSTVI na CELY ZIVOT. KOMUNIKACE, DUVERIVOST)
- PECE O DUSEVNi ZDRAVI (ZIVOTNi ROVNOVAHA. VZDELANI. VYBER POVOLANI. ZAIMY)



