. ZAKLADNI INFORMACE ....ooveiiiiiiee e e e

. ZAKLADNI ENERGETICKA NEROVNOVAHA .................
Konstituce. Denni kondice. Organy. Choroby.

. NASTOLOVANI ENERGETICKE ROVNOVAHY ...............
Rovnovaha mineralnich latek a stopovych prvki. Acidobazicka
rovnovaha — pH. Rovnovaha tekutin a pevnych latek. Rovnovaha
energii v pfijimanych vitaminech. Enzymy. Hladina krevniho
cukru. Klima.

. HLAVNI PILIR - ANATOMIE PODLE ENERGII ...............

. AKUPUNKTURA A JEJI ROZPORY ..o
Historické pozadi. Co je akupunktura? Komplexni chapani
akupunktury. Télo neni bod. Jesté podnét nejdulezitéjsi. Pfesun
k celku osobnosti. Omyly diléich védeckych informaci. Dualis-
mus — monismus. Vitana propojeni. Co je nebo muze byt jinak.
Prakticka vychodiska. Moxa - a zavér. Je5l€ pridavek - tfi pribchy.

6. ALTERNATIVNI{ PRISTUPY ENERGETICKE MEDICINY .....

Co je holisticka medicina, Svoboda. Postupy 1échy. Impulzy.
Konzultace. Zdravy lidsky rozum. Léc¢eni prosté, ale uéinné.
Jak pacienta podpofit. Stoji jesté jednou za zminku. Dalsi moz-
nosti. Jéga. Bojova umeéni, jogging. Homeopatie. Potraviny jako
zaklad. Vitaminy a jesté homeopatie. Pfechodné obdobi a dalsi
altermmativy. Ctizadost nebo nejistota? Jak 16¢i a pri 1é¢bé mysli
Bill Tara.
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. ENERGETICKA MEDICINA A LEKY

Léky s kvalilou extrémné odstredivou. Podstatné informace.

Autonomni nervovy systém. Aikido. Autonomni nervovy systém

a léky. Vliv na dusevni a duchovni Zivot. ZaZivaci systém.
Ledviny a dalsi oblasti. Léky a krev. Léky a pfechod na makro-
biotiku. O¢ista od 1ékl1 a éas. Poradenska praxe.

.NEOBVYKLE CHOROBY ......oecoiiiiiiiiniieiiiiiie e

Pét mimotadnych pfipadd.

. POKORNA POCTA GENIUM ...t eeeeee e

8. Ishizuka, G. Ohsawa, M. Kushi, J. W. Goethe.

10. PODSTATA MAKROBIOTIKY ..ol

11.

12.

13. CHOROBY Z EXTREMNE DOSTREDIVE ENERGIE ......
14. CHOROBY Z EXTREMNE ODSTREDIVE ENERGIE ......

15. KREVNI OBRAZ ....ccoiiuiiiiniiireieeeniieeeeirieearnnrreesveieeenanne

M. Kushi odpovida na 3 nejzakladnéjsi otazky.

Prednaska Chica Varatoja.

Prednaska Eda Esca. DuleZitost denniho cviéeni. Cakry. Tt
nejbéZznéjsi pristupy ke stravovani. Koreny Iééeni. Totalni
lééeni — general healing. Diagnostické poznatky a rady pro pri-
pravu jidel. Jak lé¢it s uplatiiovanim energii. Bolesti hlavy.
Dalsi problémy. Dodatky.

16. ENERGIE POTRAVIN A JEJI VLIV NA PSYCHIKU,

CHOVANI ADUCHOVNI VYVOJ ...cocoveiireeceeene

17. ENERGETICKA MEDICINA A MAKROBIOTICI .............

18. DIAGNOSTKA PODLE ENERGI ......ocoovveiiiiiie

Diagnostika obecné. Souéasny svéi. Soutasna Evropa. Soucas-
né souZiti muze a Zeny. Soucasné cesty ke zdravi.
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JAK LECIME MAKROBIOTIKOU ...ccoooiiiiiiiniiccn e

KORENY LECENT «. e,
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19. JAK PREHODIT VYHYBEU ...ooooiiiviiiiiiiieecren e
20. JAK SE BRANIT DEVITALIZACT ..ot
21. O CENNEM DEDICTVI MINULOSTI «..coovirirviiiiieiicnnns

22. OMYLY, NA KTERE SE DOPLACT ....o.coooiiiiiiee,
Poznat sam sebe. Kuchafky a recepty s rizikem a bez rizika.

23. LASKA: BYZNYS - NEBO LECENI ENERGIEMI? ..........
24. MY ABUDOUCNOST ..o
25. JIN AJANG -~ NEBO JINAK? ..o
O nékteryeh oborech energetické mediciny. Energie de-
viti hvézd. Real astrology. Real sex. Antikoncepce. Ener-
geticke zajimavosti.
26. OBEZITA NENI REALITA ..ottt
27. NEEXISTUJICI CHOROBY .....cooiiiiiiiiiiiiiiiniia,
28. CHOROBY Z OBOU ENERGETICKYCH EXTREMU ......
29. MAKROBIOTIKA A VEDA ...
TABULKA POTRAVIN Z HLEDISKA KVALIT ENERGIE .......
KLASIFIKACNI TABULKA JEVU ...t
TABULKA CHOROB ...,
DOSAZITELNA LITERATURA ...coocviiiiriiieeareres e

REJSTRIK ..ottt
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