8 Ekzém

PFirodni l1écba nejrozsifengjSiho
koZzniho onemocnéni je vcelku
snadna. Existuje mnoho léCebnych
moznosti, my vam vSak pfinaSime
jen ty nejosvédcenéjsi prirodni
tipy.

16 Byliny podle abecedy
Netfesk stfeSni nejenze ozdobi za-
hradku, e zaroven mlze pomoci
vylécit spaleniny, bradavice Ci dalsi
kozZni obtize.

20 Cestujeme

Posledni dil cestovani po Evropé.
Koncéime u nasich sousedl ve Vy-
sokych Tatrach, kde se podivame

na chranéné a cenéné lécivky z hor.

26 Diabetes neboli cukrovka
Co jste o 1éCbé diabet( jesté nevé-
déli. PfinaSime i tipy na pFirodni
podplrnou pomoc.

36 Konopi

Dals3i dil pravidelného serialu je
tentokrat zaméren na moznosti
IéCby artritidy pomoci latek obsa-
Zenych v této rostliné.

40 Vyroba kosmetiky

Jinan dvoulalocny je lé€ivka, ze
které si miZzeme doma pfipravit
vice nez jen €aj. Chladivy sprej na
nebo vodni macerat. Tyto a dalsi
recepty pfindSime s podrobnymi
navody.

46 Posileni imunity

Jedinec¢na rostlina, kterd umi po-
silit obranyschopnost organismu.
Pfitom se o ni témé¥ nevi —jihoaf-
ricka pelargonie.

48 (Ne)znamé plodiny
Cerimoja chutna po karamelu

a je oznacovana za nejsladsi ovoce.
Okuste ji spolecné s nami.

50 Potravni dopliiky

Inulin dokonale procisti stfeva. Jak
funguje a kde vSude jej najdeme?
Navic pomUze i pfi odtu¢iiovaci
kare.

54 Spravna vyziva
Dokonaléa regenerace téla prostfed-
nictvim spravnych potravin.

58 Caj Matcha

Cisty zeleny &aj pro kréasu i zdravi.
Detoxikuje télo, snizuje hladinu
cukru a pomuze i spalit tuky. Jedi-
neéna lahlidka pro kazdého.

62 Recepty s Matcha ¢ajem

Da se nejen pit, ale mizeme jej
vyuZit i jako surovinu pro vareni
Ci peceni. Okuste zelené lahldky
pIné zdravi, které dozajista potési
vaSe chutové buriky.

70 Zhubnéte naporad
Vime, jak to udélat, aby vam letos
vaSe novoroc¢ni predsevzeti kone€né

vyslo!

74 Zdravéa kuchyn

Jist, Ci nejist maso a vejce? A kde je
nakupovat? Jidlo pod lupou vyzi-
vové poradkyné Margit Slimakové.

BYLINKY REVUE



76 Zaméreno na zeny
PFirodni pomocnici pro zdravé
a kréasné vlasy.

78 Zaméreno na muze
Vyzrajte na digitalni nemoci 21
stoleti. e

80 Nejlepsi masaze

Vyberte si idedlni druh masaze
nejen pro télo, ale i pro dusi.
86 Zimni byliny K jidlu
Okuste lednovy jidelnicek pro

zlepSeni nalady

88 Horoskop
Vésténi podle stromd.
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