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Cast 4: Kdyz télo kFici

Metabolicky syndrom, problémy s krevnim cukrem,
prediabetes a diabetes

Poruchy imunity a autoimunitni onemocnéni
Jezte a prospivejte

Podékovani

Prilohy

Seznam zakladnich potravin

TOP 20 nejucinnéjSich potravin pro regeneraci traveni
TOP 20 nejucinnéjSich potravin pro dostatek energie

TOP 20 nejucinnéjSich potravin pro napravu hormont
TOP 20 nejucinngjSich potravin pro napravu metabolismu
cholesterolu

TOP 20 nejucinnéjSich potravin pro naladu a kognitivni
schopnosti

TOP 20 nejucinnéjSich potravin pro napravu krevniho cukru
TOP 20 nejucinnéjSich potravin pro napravu imunity

Pri autoimunitnim onemocneéni se vyhnéte témto
oslabujicim potravinam
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