O bsah

Predmluva Maharadzova anglickeho prekladatele
Uvod (Stephen H. Wolinsky)

ProCje Zivot plny boje?

Coje to meditace?

Nic neexistuje, jen se jevi existovat
Nejste omezeni na své télo

Odkdy existujete a diky cemu?
Védomi, primarni iluze

Na svych prvnich narozeninach jste chybéli
Védomi, Bezforemny Blih

Poznejte svij vécny stav

VaSe védomi je podvodnik

Majaje Sebelaska

Naleznéte zdroj pocitu ja jsem*
Narozeni a smrtjsou mytus

Vase existence je vypljcené byti
Intelektje produkt mysli

Poznani je nakonec nevédomost

Je napomocné éteni duchovnich textd?
Transcendence stavani se a byti
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»Ja nevim“je nejlepSim stavem byti

Hovori zde to VECné

Vase potfeba existovat vas €ini omezenymi
VSechny individuality jsou vymyslené

Jen malokdo zpochybriuje obsah Pisem
Mysl jako ukazatel, nikoli diktator

Vase koncepty zastrely prave ,,Ja“

Jak se osvobodit od nemoci ,,jajsem*“?
Vyijste dlikazem toho, Ze existuje Blh

Vasi rodiCe jsou zlato avyjste ozdoba

Coje Sahadzajoga?

Jsem ve stavu nevedéni

MU) Guru je Parabrahman

Coje Bodhisattva?

Je ,,osud* koncept?

Je ovas peCovano

Projevje bezlcelny

Cim vétsi vyznamnost, tim vétsi spoutanost
Hledate jednoduchou pravdu, a délateji slozitou
Kdo zjistuje, Ze cela existence je faleSna?
Prihodi se to, co pFijimate s naprostou virou
Svétec je bohaty bez majetku

Existenceje pouze zdanlivy jev
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