Obsah

Pfedmluva autort ... s. 7

,,Poznani a pfimérené rozvijeni vlastnich pfiznivych vioh
a souCasné kompenzovani nepriznivych dispozicje tim
nejdllezitéjSim, co mlzeme uginit pro zdravy Zivot.*

Cast 1. Veeli produkty ajejich G€inky na lidské zdravi... s. 9

,,Organismyjsou nadany vitalitou, Zivotni silou, pochéazejici
z prirodyjakojediného skutec¢ného zdroje zdravi.“

Med ... s. 14

Vceli vosk ... s. 33
VCeli pyl... s. 38
Matefi kasicka ... s. 45
Propolis ... s. 55

Veeli jed ... s. 66

Jiné zdroje apiterapie ... s. 77

Cast 2. Lehké jogové cviceni... s. 79

,,Narazova fyzicka drfina, kterou prace se vcelami pfinasi, dovede
starsiho vcelare zpravidla k velkym problémim pohybového
aparatu. “

CvicCebni sestava na 20 minut... s. 84
Kontrolni cviceni... s. 105

tejstfik vybranych pojmd ... s. 110

'fehled pouzité a doporucené literatury ... s. 112



