
Obsah
Ú vod ............................................................................................................................... 5

Od nomádství až do současnosti............................................................................................ 7
Moje cesta к digitálnímu nomádství....................................................................................12

D igitální n o m á d i.................................................................................................... 18
Kdo to jsou digitální nomádi................................................................................................ 18
Strach......................................................................................................................................23
Komfortní zóna...................................................................................................................... 29
Zákon přitažlivosti.................................................................................................................32
Bucket list a Impossible l is t .................................................................................................34

Jak se  připravit na  první c e s t u .........................................................................37
Plánování cesty...................................................................................................................... 37
Co s věcmi v ČR? A bydlení?................................................................................................39
Vyžadované dokumenty....................................................................................................... 42
Prokázání zpáteční letenky.................................................................................................. 45
Mezinárodní očkovací průkaz..............................................................................................52
Mezinárodní řidičský průkaz...............................................................................................54
Plná moc.................................................................................................................................55
Příruční zavazadlo.................................................................................................................59
Cestovatelský zápisník..........................................................................................................61
Očkování................................................................................................................................ 63
Letenky...................................................................................................................................67
Pojištění..................................................................................................................................75
Platební karty a peníze..........................................................................................................79
Elektronika a příslušenství...................................................................................................83
Další vybavení na cesty........................................................................................................ 88

Na nom ádské c e s tě ................................................................................................ 91
Bydlení.................................................................................................................................... 91
Životospráva..........................................................................................................................94
Nemoc na cestách..................................................................................................................98
Základy smlouvání.............................................................................................................. 101
Bezpečnost............................................................................................................................104

Práce na m ís tě .......................................................................................................108
Jak najít práci v zahraničí.................................................................................................. 109
Volunteering (dobrovolnictví)............................................................................................112
Working Holiday..................................................................................................................114
Kanada.................................................................................................................................. 116
Austrálie............................................................................................................................... 119
USA....................................................................................................................................... 123
Nový Zéland......................................................................................................................... 126

Práce na d á lk u ....................................................................................................... 128
Pracovní prostřední............................................................................................................. 132
Coworking centra................................................................................................................ 134
Zaměstnanec jako digitální nomád.................................................................................... 137
Formy podnikání................................................................................................................. 140
Příjem a danění................................................................................................................... 145
Posílání peněz do zahraničí anebo ze zahraničí................................................................148
Nápady na podnikání...........................................................................................................151
Právní minimum................................................................................................................. 158
Pro podnikání užitečné.......................................................................................................166
Techniky pro práci............................................................................................................... 169
Internet na cestách.............................................................................................................. 175
Časový posun........................................................................................................................178

3



P racovn í m o ž n o s t i .....................................................................
Jak najít práci na dálku?.......................................................................
Mikrozakázky.........................................................................................
Práce, které může dělat každý..............................................................
P rodej......................................................................................................
Affiliate....................................................................................................
Fotografování a video............................................................................
Fotobanky...............................................................................................
Blogování.................................................................................................
Umělci......................................................................................................
Výuka cizích jazyků...............................................................................
M arketing................................................................................................
Copywriting a práce s textem ...............................................................
Mikro-darování od fanoušků...............................................................
To, co byste nečekali..............................................................................

W eb ové  s tr á n k y ...........................................................................
Doména a hosting...................................................................................
W ordpress...............................................................................................
Jak  psát a SEO základy..........................................................................
Marketingové kanály.............................................................................

U žitečn é  n á stro je ........................................................................
N ej o b líb en ějš í d e s t in a c e .........................................................

M aroko....................................................................................................
Střední Am erika.....................................................................................
Řecko.......................................................................................................
Portugalsko.............................................................................................
Španělsko.................................................................................................
Kanárské ostrovy....................................................................................
Thajsko....................................................................................................
V ietnam ...................................................................................................
Bali............................................................................................................

Jak  se  u d ržet v  ž ivo tn ím  sty lu  d ig itá ln íh o  n om ád stv í
Co-living..................................................................................................
Expirace...................................................................................................
Ranní ru tiny ...........................................................................................
Spánek.....................................................................................................
Visa R u n ..................................................................................................
Flag Theory, vlajková teorie.................................................................
Globální občané......................................................................................
Budoucnost..............................................................................................
Finanční svoboda a pasivní příjem ..................................................... .
Seznam doporučených kn ih ..................................................................
Seznam doporučených podcastů...........................................................
Eventy, konference a srazy....................................................................
Další vzdělávání.......................................................................................

P o sled n í p ř e k á ž k y .......................................................................
Negativní stránky nomádského života.................................................
Jak  překonat poslední překážky...........................................................
Přes noc se digitálním nomádem nestanete.......................................

Jak  to  v id ím  d n e s .........................................................................
Máme 5 možná 6 smyslů, proč preferujeme pořád ten jed en ? ........

P o d ěk o v á n í.............................................................

. 182

... 182 

... 184 

... 185 

...186 

... 190 

... 192 

... 196

... 199

...204 

...206 

...208 

... 210 

... 213 

... 214 
,.217 
....217 
....217 
...220 
...223 
230

237
...238 
...240 
,..248 
...249 
...250 
.. 251 
..252
•.254
..256
259
-259
..260
..262
..263
..266
..267
..268
..270
.•273
..278
..282
..285
..288
29З
-293
..302
..306
З09
•309
.312

4


