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prirodni

afrodiziaka

Od nepaméti lidé hledaji prostredky, jez by jim pomohly
ke kvalitnéjSimu a aktivnéjSimu sexualnimu zivotu. Prozit
krasné intimni chvile mohou pomoci i nékteré byliny Ci
potraviny. A my jsme pro vas nachystali toto specialni
vydani, do kterého jsme se snazili dat to nejlepsi, co vam
mlze byt ku prospéchu v posteli.

Definice povzbuzovacu

Skute¢né funguji? A nemohou ndm
ublizit? Na tyto a dalSi otazky odpovi-
me hned na néasledujicich strankach.
Prectéte si vSe o tom, co to vlastné
afrodiziaka jsou a v €em nam mohou
pomoci. Otevieme i téma erotickych
pochutin. Vice na stranach 4-13.

Byliny pro silu

Osm nejlepsich bylin, které zcela jisté
prospéji vaSemu intimnimu Zivotu. Vy-
brali jsme léty provéfené a garantujeme
vam, Ze nebudete zklaméani. Nalistujte
strany 14-17.

Afrodiziaka z kuchyné

Chfest, banany nebo ¢okoladda —po-
znejte tyto a mnohé dalsi potraviny,
které mohou pfinést vzruSeni a zpes-
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tfit chvile s partnerem ¢i partnerkou.
Nejlepsi potraviny pro muze i Zeny
predstavime na stranach 18-21.

Chut'ovky
pro hezké chvile

PFipravte si veCefi nebo slavnostni obéd
pro dva. Menu, které vas rozhodné
nenecha chladnymi. Recepty jsme
pFipravili na strané 22.
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