ROZHOVOR

6 Michaela Badinkova
Zivot se nedé Zit jen podle pravidel!

AKTUALNE

10 Co potfebuji nase klouby,
aby dlouho slouzily?

ZDRAVI

16 Jak ulevit jatrim a jak je
posilit
Jatra maji v lidském organismu
mnoho zivotné dllezitych Gkol(.
Poznate, kdyz vas zaCnou zlobit?
20 Vite presné, kolik je vam
let?
Pro¢ nékdo ve Ctyficeti vypada na
tficet a jiny naopak? A pro¢
nékdo méa v Sedeséti dusi a mozek

4 ZDRAVI 02/2017

tficatnika ajiny uz ve dvaceti

smys3li jako stafik? MlzZe za to vék.

Biologicky.

26 DIAGNOZA
Chripka

32 TEMA POD LUPOU:
Nejste ve své klzi?
Dost mozna za to miZe
vaSe lymfal

36 Kreativita je kli¢ k Uspéchu
Pro¢ ajak byste ji méli u déti
rozvijet?

38 Détsky kaleidoskop

KRASA

40 Restartujte pokozku
peelingem

O jedinecnych ucincich abrazivni
pfirodni terapie, ktera zbavuje
pokozku odumfelych bunék, védi
Zeny uz tisice let.

44 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA

46 Zdravi na talifi
Celiakie, tedy nesnasenlivost lepku,
je nemoc vyznacujici se poruchou
traveni a vstfebavani zivin. Hovofi
se 0 nijako o civiliza¢ni chorobé
jedenadvacatého stoleti.

50 SvareCkou v ruce
Katarina Sevéikové, harfistka

52 Granéatova laska
Ochutnejte a ocitnete se v raji.
Seminka granatového jablka jsou
nejen chutnd v kombinaci se
slanym i sladkym, ale prospivaji
také zdravi.
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POHYB
A RELAXACE

56 Hybejte se a shodte
nadbytecna kila!
Rozhodli jste se, ze kila nabrana
o0 Vanocich musi dold? Zacénéte
sportovat!
60 Kouty nad Desnou:
pro zdatné lyzare i déti
64 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

64 Jste vztahovacéni a urazlivi
a chcete stim néco délat?
Poradime vam!

70 Pribénh

SpInény africky sen

unor

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

14 Co je nového

24 Poradna

30 Naturkoutek

74 Bylinky

77 Homeopatie

78 Tipy do knihovny



