HOCH

Obsah

Predmluva
str. 5

1. Jak jsem objevila ,,objednavkovou sluzbu*
str. 9

2. CviCime se v objednavani
str. 17

3. Test: Jsem typ, kterému se dafi objednavéani?
str. 25

4. ProcC je tato technika uspésna?
str. 29

5. Jak funguje objednavkova sluzba
a proC byt v pohodé, aby fungovala?
str. 35

6. Jak se naucit poslouchat svij vnitfni hlas
str. 39



7. Tvym pfirozenym stavem je uvolnéni
str. 49

8. Vnitfni mir je 1€k na vSechno
str. 55

9. Sedé jsou viechny teorie - dilezity je zazitek!
str. 65

10. Technika objednavani do vSech podrobnosti
str. 73

11. Co se déje na onom svété - existuje vibec?
str. 83

12. ,ET vold domdu...“
str. 87

13. Rady do Zivota na kazdy den
str. 91

Doporucena literatura
str. 117

O autorce
str. 123

o 4 s



