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(4) DEMONIZOVANY NAPOJ

Espreso, kapucino, latte. Kava ve vSech
podobach. Obsahuje kofein, nejuzivanéjsi
psychostimula¢ni prostfedek na svéte.
Povzbuzuje mozkovou Cinnost, odstranuje
Unavu, zvySuje pozornost. Jaké vlastnosti
prevazuji? Ma néjaké Skodlivé ucinky?

(18) DO FRANCIE
NEJEN NA LYZE

Skvéle upravené sjezdovky dlouhé
nékolik kilometr(, které na sebe
navazuji. MnoZstvi vlekl a lanovek,
kde neni tfeba Cekat dlouhé fronty.
Vybornéa kuchyné, vina, syry a mnoho
dalSich ldkadel - to vSe je mozné
poznat béhem zimni dovolené ve
francouzskych Alpach. Ne nadarmo
jsou zdejSi lyzafFské oblasti
povazovéany za nejkrasnéjsi

na sveéte.

(30) POTIZE SMAROU
Svétoznamé africké pfirodni
rezervace Serengeti a Masai Mara
jsou ohroZeny. Reka Mara, ktera
jimi protéka a poskytuje vodu
statisiclim kusU zvére, vysycha.
Serengeti vzniklo v roce 1951 jako
prvni a nejvétsi narodni park
Tanzanie a v roce 1981 byl zafazen
na Seznam sveétovych kulturnich

(33)

MOSKEVSKY
KREML

Na Seznam pamatek
UNESCO byl zarazen
v roce 1990. Nejen
Kreml se vSemi
svymi chramy,
palaci a vézemi,

ale i prilehlé Rudé
nameésti. Tomu
vévodi bizarni chram
Vasiia Blazeného
pripominajici stavbu
z ruské pohadky.



(28) VEDCI NA FILMOVEM PLATNE

Blazni, zIi samotéfi nebo dokonce zlocinci. Tak
prezentoval film po vétSinu minulého stoleti védce.
Dnes uz lze vidét i jiné filmové charaktery. Védce jako
nekonformni individualisty ¢i hrdiny, ktefi se boufi
proti neschopnym nadfizenym, Pentagonu, vladé

¢i komukoli, kdo jim chce branit ve vyzkumu.

(36) HERCULANEUM - MESTO
POHRBENE VESUVEM

Historie Pompeji zni€enych v roce 79
n. I. vybuchem Vesuvu je vSeobecné
znama. Malokdo vSak vi, Ze soucas-
né s Pompejemi zmizel pod sopec-
nym popelem také menSi soused
slavnéjsi metropole - Herculane-
um. V dobé svého zaniku mélo
Herculaneum Ctyfi az Sest tisic
obyvatel a okolni krajina, Kam-
panie, byla diky mirnému klimatu
oblibenym letoviskem bohacl
z fimské metropole.

(44) KLASTER, KDE VLADLY ZENY

Klaster Fontevraud na hranici kraji Anjou a Poitou byl

v mnohém zvlastni uz od zagatku. Zili tu spolu muZi i Zeny,
mnisi i prostitutky. Kdyz klaSter na pocatku dvanactého
stoleti zakladali, vSechny spojovalo oCekavani konce
svéta, na néjz chtéli pockat pravé tady v udoli Loiry.
Fontevraud se stal pohfebistém krald, obavanou

véznici a nakonec netradi¢nim kulturnim centrem.

(48)

GIRODET

Ve své dobé zadany

a oslavovany. Po smrti
na néj svét okamzité
zapomneél. Na celych
150 let. Dnes ho Francie
uznava jako vyjimecné
nadaného a kreativniho
umeélce, jehoz dila
oteviela malifstvi
cestu K romantismu.

(40)

HYPOCHONDRIE PYTTITI

Je to nepfiméreny zajem

a starost o vlastni zdravi? Mdze

hypochondrie vyrazné ovlivnit,

ba pfimo ovladnout lidsky zivot? A i
Kde je jeji pavod, jak se rozviji? MEDIALNI

Kdy je soucasti neurozy nebo PARTNER




