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Par slov Uvodem

NavsStéva stredisek, kde se |éci jégou
Visvayatan JogaSram v New Dilli
Yoga Sadhana v Benaresu
Bombaj
Kaivalyadhama
The Yoga Institute Santa Cruz
Zaver

Obecné principy jogové terapie
Mala odboCka k fyziologii biologickych
mechanismi
Charakteristika situaci, které hodnotime
jako ohrozeni
Zaver

Tridéni jogovych technik z hlediska jejich
pUsobeni na funkéni oblasti

K metodice a technice cvicCeni
Plisobeni asan
O dychéni
Vnitini oCistné techniky
Oblast regulaénich pochodl
Pranajama
AOblast psychicka
VTechniky Cisténi a zklidnéni mysli
Zaver
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