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Vážení a m ilí čtenáři,

ráda bych vás privítala na 
stránkách prvního bulletinu 
v roce 2017. Pevně věřím, že 
letošní rok bude pro všechny 
z  nás obohacující a přinese 
nám nové zážitky, setkání a nová poznání.
A součástí toho všeho bude i nadále metoda 
kontrolované a řízené detoxikace.

Hlavním tématem info bulletinu, který držíte 
v ruce, jsou plíce a obecně témata s tímto 
orgánem spojená. Astma bronchiale je  velmi 
rozšířené civilizační onemocnění. Jde vlastně 
o chorobu nervového původu, ale projevuje se 
zúžením průdušek a stavy dusnosti. Jak na 
astma a zda se dá vůbec léčit, rozebere článek 
vycházející z videorozhovoru MUDr. Josefa 
Jonáše. Plícejsou také jedním z  hlavních 
orgánů čínskéhopentagramu. Co vše s nim i 
souvisí a ja k  je  nejlépe detoxikovatsi přečtete 
v příspěvku Ing. Vladimíra Jelínka. Mgr. Marie 
Vilánková si v rubrice Zdravý životní styl 
posvítila na kouření a toxiny, které se díky 
tomuto nešvaru v našich organismech hromadí.

V seriálu Buňky v těle se zaměříme na 
svalovou tkáň, pokračuje i  oblíbená Galerie 
preparátů. Profil p a tří tentokrát sympatické 
terapeutce z  Vysočiny, paní Oldřišce Čapkové. 
Připravilijsme pro vás také Reportáž
z podzimního Kongresového dne v Praze, zašli 
jsme i  na jeden ze seminářů Celoročního 
vzdělávacího kurzu. V článku Bambi klubu 
se dozvíte, pročs dětmi chodit ven, a to i když je  
mrazivo. К  novoroční změně vás možná bude 
inspirovat Rozhovor se sympatickým 
odborníkem na výživu MUDr. Igorem 
Bukovským.

V neposlední řadě váspozveme na letošní Letní 
školu, která se na konci července uskuteční 
tentokrát v krásném prostředí Krkonoš ve 
Špindlerově Mlýně.

Přeji vám krásný vstup do nového roku a děkuji 
za přízeň, kterou nám projevujete.

Za redakci .

Jitka Menclo vá 
redaktorka bulletinu
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