Vypestujte sl
vlastni bylinky

Nemusite mit rozsahlé pozemky pro péstovani, staci
obycejny kveétinac Ci truhlik a misto na okennim parapetu.
| v takovych podminkach dokéazete spoustu zazrak.
Péstovat (nejen v sez6ng) mdlzete v podstaté cokoli
bylinkového. Co mUze byt lepSiho, nezZ si posypat viastnimi
cerstvymi bylinkami jidlo, pfipadné si z nich vyrobit
nej rznéjsi laskominy ¢i dokonce pfirodni léCiva...

Bylinky na doma
Jedenéct nejpopuléarngjsich bylin ¢eské
kuchyné, které si bez obav mizeme
vypéstovat prakticky kdekoli. Jsou
nenarocné, snadno se péstuji a pfitom
vam udélaji velkou sluzbu. Vytvorte si
vlastni bylinkovou kolonu - névody
naleznete na stranach 4—4.

Prirodni hnojiva

K tomu, aby rostliny dobfe prospivaly,
potfebuji obas troSku pomoci. Pro
tento Gcel jsou urena hnojiva. Jenze
jaka vybrat a jak se v nich vyznat? Pfed-
stavime vam Ctyfi ryze pfirodni. Zkrat-
ka to nejlepsi, co mizete svym bylinam
dopfat. Nalistujte strany 16-17.

Rostliny pro pamet
Zensen a ginkgo patfi mezi byliny, na
néZ péji 0dy rady generaci. Umi toho
opravdu hodné, pecuji o nase zdravi
a dokonce i o to, abychom si vSechno
pamatovali. Vypéstovat si je mlzete
snadno doma - staCi nahlédnout na
stranky 18-19.
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Recepty z bylin

Je libo matovou omacku, Spenat

z kopfiv nebo tymianovou limonadu?
PFipravili jsme pro vas dobroty, ve
kterych Cerstvé bylinky hraji prim.
Okuste a vychutnejte si davku zdravi
na stranach 20—21.

Bylinkami proti
$kddclm

Neni tfeba vyuZivat sluZzeb#chemickych
prostfedk(l. At uz sedite vecer na terase
Ci zahradé, nebo se chystate na pro-
chéazku do lesa, mohou vadm s obtiznym
hmyzem pomoci pfirodni pomocnici.
Levandule, cedr i citronova trava jsou
silni bojovnici.

Na strané 22

zjistite, co

vse zm0-

Zou.

BREZEN 2017

3



