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Dovolena v pohodé
Baje¢nou dovolenou mize
leccos pokazit. Pfipravte se
na ni, abyste siji jaksepatfi
uzili.

Nez zabouchnete dvere

Pfedplatné

DOBROTY

Bio hysterie nebo zachrana?
Biopotraviny jsou v médé, ale
v8echno ma svoje pro i proti

Uz zraji tresne

Pochutnejte si

na netradi¢nich dobrotach ze
Stavnatych plodd, jez vitaji
cerven

Bilé pokusSeni

Bajecny jogurt chutna

v nejriizné&jsich variacich

a pomaha i naSemu zazivani

TITULNI STRANA

Recepty plné ovoce na 7 dni:
sweet and sour, Svestkové
jednohubky, tvarohové knedliky

sovocnou omackou, morsky okoun
s mangovou salsou, kufeci platky

s brusinkovou oméckou, jogurtovy
dezert sjahodami, hruska plnéna

kufecim salatem, ¢okoladovy
dortik s ovocem

DOMOV

Cas na garden party

Grilovani na zahradé a posezeni
s prateli patfi k nejpfijemnéjSim
chvilkdm léta

Past na vetfelce

Né&jezdy mravencd udélaji

v domécnosti péknou paseku.
Poradime vam, jak na né vyzrat.

Domove, bezpecny domove
Necekejte, az k vam zavitaji
bytovi zlodgji, a pofadné si
zajistéte svdj domov.

Bylinky pro milacky

Lécivé rostlinky pomohou

i vaSim doméacim mazlickim
Viné domova

Dejte svému bytu novy vonavy
kabatek

Modra je dobra ... hlavné na léto!
Uplette si médni damsky top s cepickou
a budete Sik

Draténa radost
Z Cerného dratku a blankytné modrych
koralkll vytvofite efektni nausnice

Maly vodni svét
S moderni technikou mizete zavlaZzovat
tak, jak to rostliny opravdu potfebuji
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KoCi¢i manie

Roztomilé koci€i vySivce prosté
neodolate

Pfedlohy, Sablony, podvinky

Inspirace motylky
Palickované Sperky jsou krasné
a originalni

Postavicky ze sklenic¢ek
Néapady pro kreativni tvofeni
sdétmi

Hackovany vyhled do pfirody
Ozdobte sva okna hackovanymi
patchoworkovymi zaclonkami

ROZové posezeni
Souprava pro pfijemné
posezeni na zahradé,
na balkoné iv interiéru

Morské dekorace
Inspirujte se morskym svétem
ve vSech odstinech modré

Modra kabelka
Barevna taSka je na nakup jako
délana

Kde hledat inspiraci
Ve pro vasi kreativni tvorbu

ZAHRADA
n KVETINY

Krasné a neznamé
Pét trvalek, které obohati
vaSi letni zahradu

Co chtéji kvétiny v Cervnu

CHVILKA
PRO VAS

64 Nozky jako pirko
Do sexy sandalkd
potfebujete mit upravené
azdravé nohy

66 Vychytavky pro krasu
68 Madni novinky
70 Biologické hodiny nebo

finc¢ici budik?

Datum v ob¢ance nemusi
byt urCujici, ale kazdé
vékové obdobi ma své
priority

Kapitane, kam stou lodi?
Tipy jak zazit romantické
prézdniny na vodé

Hubnéte scelebritami
Zkuste zabodovat v soutézi
Zhubni do plavek sVzP

KFizovka, listarna a soutéz
0 zajimavé ceny

Pristé



