Mezi nebem a zemi

Letni povidani o horoskopech,
osudu a o tom, coje (nebo
neni) psanp ve hvézdach

DOBROTY

12 Zdravi ze Stfedomof¥i
Olivy aolivovy olej,
bylinky, dary more a syry
charakterizuji stredomorskou

kuchyni. Ata nabizi nejen
skvélé chuté, ale také zdravi

26 Stiny horkého léta
Rolety, Zaluzie a markyzy nejen
uchrani vas byt pfed vedrem,
ale také jsou zajimavym
stylovym dopliikem

29 Psi zeh
VSeho moc Skodi, i slune€nich
paprskd, které mohou nasim
Styfnohym milackdm uskodit

30 Chalupérky v akci
Necekejte, az se ten vas
na chalupé strha. Jsou véci,
které zvladne i Sikovna zenska

32 Letni osvézeni

Dary léta ve skle

t| Tu I ni strana Zavafovani je zase v mod&, nejlepsi dzemy

a marmelady jsou prece domaci

Recepty svini dalek na 7 dni: Rozmarné vy&ivani

brambory se zeleninovou Sklenicka doméci marmelady si zaslouzi
omackou, cibulacka se hezky vy&ivany obal

syrovymi krutony, grilované

jehnéci Spizy stzatziky, Okno do pohadky

pelmeng, gulas s paprikami, Hagkované ozdoby zkrasli kvétinaé

omeleta se syrem a Spenatem na parapetu i samotné okno



SIKOVNE
RUCE

34

36

40
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44
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48
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56

Horké léto
Uplette si maédni tilko, top nebo
svetfik

Batikovani za studena
Jednoduchou a efektni
technikou vytvofFite originalni
tricko

Predlohy, Sablony, podvinky

Mo¥Fské krasky
Palickované rybicky jsou prosté
kouzelné

Zahradni nostalgie
Kvétinovy vzor ozdobi
i praktickou zastéru

Prazdniny a Sikovné détské
ruce? Skvéla kombinace!
Népady pro kreativni letni
tvofeni sdétmi

Plsténé taSky a pouzdra

Scoubidou
Z buzirek mdzete uplést
zajimavé barevné drobnosti

Holandské inspirace
Patchwork, ktery zvladnou
i zacatecCnice

Kde hledat inspiraci
Ve pro vasi kreativni tvorbu

ZAHRADA
n KVETINY

58 Tanec na hladiné
Kvéty leknind jsou ozdobou
vodni hladiny. Poradime vam,
jak je péstovat.

60 KFistalova studanka nebo
Spenatova polévka?
Zahradnijezirko je krasné, ale
vyZaduje péci

61 Cervencové zahradnigeni

62 Jak uSetfit na zahradé
Rostliny ani zahradnické
potfeby nejsou za babku, ale

kdyZ na to pljdete zchytra, vasi
penézence to jediné prospéje

CHVILICA
PRO VAS

64 Ovocné sklizen
Kosmetické prostiedky
sovocnou vlnijsou idealni pro

letni dny
66 Vychytavky pro krasu
68 Médni novinky
70 Kosmeticka inventura

I v kosmetické tastiCce je tfeba
Cas od Casu uklidit

71 Novinky v Iékarné

72 Mozartovo mésto Salcburk
Na slavného Amadea tu narazite
na kazdém kroku, ale ptvabné
rakouské mésto na fece Salzach
ma i spoustu jinych lakadel

KFizovka, listarna a soutéz
0 zajimavé ceny

Hubnéte scelebritami
Zkusili jste zabodovat v soutézi

Zhubni do plavek sVzP?

Pristé



