OBSAH

AKTUALITY
Novinky a trendy z celého svéta

ROZHOVOR
S Romanem Sebrlem nejen o sportu

SELFMONITORING
Pro¢ se méfit glukometrem?

DESET TIPU
Pro zdravé sebevédomi

CELEBRITY
I's cukrovkou dosahli svych cilll

CUKROVKA VE FILMU
Hra s nevérou

TEMA CISLA
Flexibilni 1é¢ba diabetl 1 typu

GLYKEMICKA VARIABILITA
Mize neposedna glukéza Skodit?
NADEJNA ANTIDIABETIKA
Novinky z vyvoje €kl na cukrovku

PSYCHOLOGIE
Uzkostné poruchy

DETI A INTELIGENCE
Maji chytrejsi déti lepsivysledky légby?
RAJSKA SAMOA

Zemé s nejvy3sim podilem diabetikl

PORADNA
Zeptali jste se odbornik...

SKUPINOVA EDUKACE
Sdileni zkuSenostiv tymu se vyplati

POLITIKA
Protikufacky zakon a dalsi novinky

ABSU RDISTAN
Z&adna sleva neni zadarmo...

KNIHY WEBY APLIKACE
Nemeélo by ujit vasi pozornosti

REPORTAZE vv -
Co se dé&je ve svété diabetd?

PREDSTAVENi MLADYCH LEADERU
Jak se Zije diabetikdim v Rumunsku

PACIENTSKE ORGANIZACE
Klub mladych diabetik(

CESTOVANI

Himalgje: na stfeSe svéta
PRIRODNIDROGY _
Kokain ajeho ,kouzelné* G€inky

BYLINNE CAJE

Smési vhodné pro diabetiky
KORENI

Sladké vanilka

PRIBEH

Tapéani a neslavné experimenty

SPORT
Jarni pfirodou na kole

CVIKY PRO KAZDEHO
Protazeni s mékkym micem
VYZIVA

Naucte se vybirat tuky
KUCHARKA

Opomijené lusténiny
KOMIKS

Povidej mi o inzulinu
KRjZOVKA

LusStéte o zajimavé ceny
DIAR

O nic zajimavého neprijdete



