PREDHOVOR

1PREDMET PSYCHOLOGIE A VYZNAM PSYCHOLOGICKYCH

POZNATEKOWV ...ttt sttt sttt et et e e beentesneesneenneenteanees 9
L 1 Pojem apredmet pSyChOIOQIe......c.ccvviveiiiiccic s 9
1.1.1 BiolOGIiCKY PriStUP ..ccveiieiieeieeie ettt 10
1.1.2 BehavioriStiCKy PriStUP.....cccceivereiieiieseesie e see e sie e e e 1
1.1.3 PsychodynamicCKy PriStUp.......cccccieiiieiiieiiie e ciee e 12
1.1.4 FENomenologiCKY PriStUP....cccciieiieeiieiie e 12
1.1.5 Gestalt (tvarova) pSycholOgia........cccevuviieiiieiiiiiiie e 13
1.1.6 KOgNitivNy PriStUP..c.eeciieiieecie et 14
117 KURGNY PriSTUP.cvveiieeiece et 14
1.2 Historicky vyvin odfilozofie kpsycholdgii......cccccooviiiiiieiiieiecece e 15
1.3 Psychologicke diSCIPIiNY........ccoiiieiiiiiiieee e 23
1.4 Vyznampsychologickych poznatkov a zakladné pojmy.........cccccevvevvennenne. 26
1.5 Metody psychologie a diagnostiKa............cccovveiveieeieiiie i 30
1.5.1 Druhy roZN0OVOIOV.......cccveiieiiiecie sttt 37
1.5.2 Poziadavky na vyskumnika pri vedeni kvalitativheho rozhovoru....... 39
1.5.3 Psychologicky dotaznik..........ccccceeveiimiieiieiiece e 43
1.5.4 VYKONOVE TESTY ...viiuiiiiieiiiiiieeiie ettt 45
155 ProjektivVNg t8STY . ..veiiiiiiie et 47
1.5.6 PsychoiyziologiCké Metddy.........cccvveiiieiii e, 48
1.5.7 Diagnostika socidlne vyznamnych vlastnosti osobnosti vyuZivana

AV 015 VZod 1101 [0 To | 1SS RUSTOTRSON 50
1.5.8 Diagnostika interpersonalnych vztahov v psycholdgii..........c............. 58
1.5.9 Diagnostika skupin v psycholOgii........ccocvvveiieiiiericiiie e, 62

2 DETERMINACIA LUDSKEJ PSYCHIKY ...oooiviieeiiresieseeeeerees e, 69
2.1 Biologické determinacia ludskej psyChiky..........ccoooviviviiiieiiniieiiee e, 69
2.1.1 Nervova sustava ajej] CiNNOST.......ccccoviiieiiii i, 69
2.1.2 Zazy s VNUOIrNOU SEKIECIOU. ......c.cvveeeceieeeeeeeee e, 75
2.1.3 Telesny stav a rast 0rganiZMU.........cceceeeeiirereereeieeseeseesie e see e neeas 76
2.1.4 BiolOgQICKE POLIEDY ....ccueiiiieiii e 77
2.1.5 DeAICNOST ..ottt 78
2.1.6 TEMPEIAMENT. ... tiiiiiie ettt 8l
2.1.7 Vztah medzi telesnymi a dusevnymi viastnostami........cccccocevevvernnnne 85



3 SOCIALNA DETERMINACIA LUDSKEJ PSYCHIKY.....ccccoeoviererrerennnne, 86

3.1 Charakteristika socialneho prostredia..........cccoceveevveiicie s, 86
3.2 POSt0Je aPredSUTKY......cccuviiieiieeiie e 90
3.3 Interpersonalna pritazlivost..........cccoveceeie e V]
3.4 DOVEeryhodnost @ StEreOLYPY....ccueiveeiieiie ettt 99
3.5 Chyby VSOCIAINE] PEICEPCII...cciuieiiiieiie ittt 104
3.6 Asertivita apsychicka manipulacia...........cccccceviveiiieiie i 111
4 CHAPANIE LUDSKEJ PSYCHIKY, PREZIVANIE A SPRAVANIE........... 122
4.1 PreZivanie a SPraAVANIC.........cciveiveiiee e see e sve e se e 122
4.2 Psychika, vedomie a NevVedOMIE.......ccccvuviieeiie e 124
4.2.1 VIastnosti PSYChIKY ........cooviiiiiiiicce e, 125

5 POZNAVACIE PROCESY (STAVY ) ..oouiiiiitsiiecesisesisesessieseseses s esnns 127
5.1 PSYchiCké pOZNAVACIE PrOCESY....cueciveeiieerieeiie et e stre et e et 127
5.1.1 VSeobecn charakteristika pocitovania..........cccoccevvvereniesieiveseennn, 128
5.1.2 Z&klIadne druhy POCITOV.......ccueieiiiiiiiieieie e 129
5.1.3 VSeobecna charakteristika VNimania..........ccocvereieniinnenne e 134
5.1.4 Zakladné druhy vRimania.........cccccevieieiiie e 136
5.1.5 Zrakové iluzie ateorie zrakovych ilUzii........ccccoevviviiiiiiiiiieiice 143
5.2 Predstavivost (predstavy afantazia)..........cccocevvvevvnieiieninene e, 151
5.2.1 VSeobecné charakteristika predstavivosSti..........cccceveveeveiieeivereeiene 151
5.2.2 Zakladné druhy a typy Predstav.......ccccveieeeiieneenesie e 152
5.3 MYSIENIE @ TEC....ccuiiiiieiii ettt e s 154
5.3.1 VSeobecnd charakteristika myslenia..........c.ccoovvvviiiiienisie e, 154
5.3.2 MySIIeNnKOVE OPEIACIE.......ccveiieeiiiieiee e 155
5.3.3 FOrMY MYSIENIA....ccuiiiiiieitieiieie e 156
5.3.4 Myslenie a rieSenie problémov, Uloh..........cccoviiiiiiici e, 158
5.3.5 Zakladné druhy myslenia..........ccooviieiiniiiieiiese e 159
5.3.6 VSeobecné rozumove schopnosti - inteligencia........c.ccccoevvveieenenn, 163
5.3.7 Aristotelove formy myslenia........ccccccevvieiiiiiiieiie s 171
5.3.8 HeUriStICKE OPEIACIE......cccveeievieecie e 174
5.3.9 ROZNOAOVANIE......eiiiiiiiiiieiieieee e 177
5.3.10 VSeobecna charakteristika reCi......ccovveeeiieiieeieeie e, 184
ST B =111 - | SRS 186
5.4.1 V3eobecna charakteristika pamati..........ccocooevriineneiininie e, 186

5.4.2 FAZY PAMALL.....ccviiiiieiieccic sttt



5.4.3 Zakladné druhy a typy pamati..........ccccceeveeiiiiiieiii e 188

5.4.4 FOrmy KOOVANIA. .....cccveivieiiiieiee et 190
ST o0 0] ¢ 1[0 1] USSR 195
5.5.1 VSeobecna charakteristika POZOrnoSti........cccocevvveriveresieiieeseese e, 195
5.5.2 Druny POZOINOST.....cciiiiiieiieciie e 196
5.5.3 VIaStNOStl POZOINOST...ccivviiiieiiiiiiesie sttt 197
5.5.4 Habitudcia @ POZOINOSTE.......cceiieiieieese e 199
5.5.5 Vyberova arozdelena pozornost........cccocceveiieeniinnieereseeseee e 200
5.5.6 StroopoVv efeKl........c.oooieiiiiice 201

6 CITOVE PROCESY (STAVY) .ottt tstes sttt en st 204
6.1 VSeobecna charakteristika CItOV........ccovviiieiiiiiiie e, 204
6.1.1 ZAKIadNEé druny CitOV......ccceiiiiiee e 205
6.2 VIASINOSLE CITOV...cciuiiiiiie e 209
6.3 Emocionalita v procese VYVINUJEdINCa.......ccevverieeieiieniese e see e 211
7 VOLOVE PROCESY (STAVY) oiciieieeeesisseesesessesesiesssssssses s sensnsnes 219
7.1 V3eobecnd charakteristika aktiVACIE........ccccvevveviiiieiicseec e 219
7.1.1 AKLIVACNE CINITEIE ... 220
7.2 Motivacia a Struktlira MOTIVACIE........ccocvevieie e, 221
7.2.1 Fyzikalne homeostatické modely motivacie............cccccoevveiiveiieinnnnn, 222
7.3 Charakteristika VOIOVENO KONANIA..........ccovveiieiiieie e 223
7.3.1 VIAStNOSEE VOO 225
7.4 SPravanie ClOVEKA..........cccvveiieeie e 227
7.4.1 Spréavanie Cloveka v zatazovych a konfliktnych situéciach.............. 228
7.4.2 Konfliktoveé situacie a reakCie NANE.......cccccceevceeveecie e 231
7.4.3 RieSenie KONTHKEOV.......cccveiiiiiieceeeee e 233

8 VYBRANE PORUCHY PSYCHIKY ..ottt et enneeeens 235
8.1 Neurotick€ POrUCHY.........ouuiiiiiiiiiii 235
8.1.1 UZKOSENE POTUCNY ....ccuiiiiiieciieiieeie ettt 235
8.1.2 Obsedantno - kompulzivna porucha...........ccceveveviiieiieiinene e, 236
8.1.3 Reakcie na zavazny stres a poruchy prispdsobovania............c.ccc.c..... 237
8.1.4 Dissociativne (konverzné) poruchy.......ccccceviiviiiinenie e, 239
8.1.5. Sornatoformneé POrUChY........ccccviiiie i 241
8.1.6 In€ Neurotické POTUCNY ......cccvviiie e 243

8.1.7 Drogova ZaVislOSt ........ccceiiiiie i 245



9 UCENIE APSYCHIKA......oooooiieeeeeeeeeeeee e es et enes s senes e 247

9.1 CharaKteriStika UCENIA........oueieeriieii et 247
9.2 Hra ako druh UCENIA.........cocvieiie et 253

0. 3 POrUCHY UCBNIA......ciiiiiiieciieie ettt 254
9.3.1 VYVINOVA AYSIEXIA. . .iiiiiiiiiieiicie e 263
9.3.3 VYVINOVA dysortografia.........ccccceeveiieiieiieiic e 271

9.3.4 Vyvinova dyskalKUlia...........cccoeviiiiiiiii e 271

9.3.5 Diagnostika pordch UCENIA..........cccueeveeiii e 274

9.3.6 Dyslexia a NOVE PriSTUPY .....cciververieiiesieieesie e see e e nee e 278
9.3.7. Metddy napravy dyslexic pouZivané vV praXi......cccceccevveereesvireennnn, 282

10 LITERATURA . ..o oottt sts s st es st enas s st enas st ens s 286

AL PRILOHY oo e e e e et er s 295



