Obsah

Kapitola prvni

Kapitola druha

Kapitola tfeti

Uvodem

Pratelstvi
Jak ziskatpratele
Srdce pratelstvi

SpoleCenska cesta k dosazenivSudypfitomnosti

Moudrost v pratelstvi

Jak vypada pravé pratelstvi?
BoZsky UcCel pratelstvi
Pratelstvi

Pratelsky instinkt

PoSetilost sobectvi
Posuzovani
Nevlidnost
Precitlivélost
Destruktivnikritika
Zarlivost

Lichotky vs. pravda
Pamatujte

Umeéni byt pfitelem

Zakladnim tonem pratelstvijesluzba
Vyznam Zivotniho prostiedi
Tajemstvistastného prostredi

Sobectvi: dobro azlo

Ja/cpromeénit své nepratele ve své pratele
RozSifte svou lasku na celé veSkerenstvo
Nezistna laska

Meditace na rozSifenilasky

7

n
13
17
18
20
20
23
23
26

27
29
32
33
35
36
38
40

41
43
45
46
47
50
54
55
58



Kapitola étvrta Duchovni manzelstvi a rodinny zZivot

Kapitola pata

Kapitola Sesta

Vytvofeni duchovniho manzelstvi
Jak sivybratzivotniho partnera
Vytvofenitrvalého manzelstvi
Idealnizakony manzelského zivota
Potize v manzelstvi
VzneSeny ucel manzelstvi

Sex: spravné pouziti tvrci sily
Zduchoviiovaniapreména tvircisily
Pfivolaniduchovniho ditéte
PocCeti

RodiCe a déti
Laska rodicd a déti
Moje détska zkusenost se silou vile
,Ctiotce svého i matku svou"

Rozluka a ztrata
Zavojpovrchnipfitazlivosti
Pfipoutanost a laska

Tézké manzelstvia rozvod
Pro¢ naSi blizciumiraji

Pritel vSech pratel

Buddha a milostnice

Jakaje skutecna laska?

Cista laska

RozSifte kralovstvisvého srdce
Sifenilasky

DalSi zkoumani
Seznam ilustraci

O autorovi



