OBSAH

e E=T o H o N LU RV PP PPEPTT PR 5
I LY 0 0 S SPPPPPPE 6
IO - 1 = To [ VI o Yo ] 10 02 TP 7
2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI ADOLESCENCE: VYBRANE ASPEKTY ...oooiiiitiieieeeeteeeeee e 11
3 POHYBOVA AKTIVITA V ZIVOTE MLADEZE .....c.ciiieieieieieteieteis ettt 14
3.1 BiomediCiNSKE NIEAISKO........coiiiiiiie et e 27
G0 I AV oY = Lo T ] o g VA= Y4 1 [ | {e ] 1 o PR PRPPRR 31
3.1.2 Choroby srdce a OBENOVEND SYSTEMU.......uiiiiiiiie it sree e 32
3.1.3 Diabetes MEIITUS 2. tY P U ..o e e e e s e e e e e s s terbe e e e e e s ennnreees 33
N N @] o =4 | - B PR TRR 33
TN T = 1 1o )Y/ o - WO PP OUPRPOPRPPN 36
3.1.6 OrtopPediCKE ODTIZE ... it sr e ae s 37
N A @ 1) (o] o o] 0 .- VN RSP RPRSPS 38
N IO S B 10 0T8T T T3V (= 1 S 39
3.1.9 Mentalni zdravi a psychologické aspekty pohybové aktivity......... coccieeviiiiie i 39
3.1.10 Rizika PONYDOVE AKEIVITY ....ccoiiiiiiiiiii e 41
3.2 Faktory se vztahem k pohybové aktivite a iNaktiVite...........ccoviiieiiiiie e 46
T R [ o) (=Y V2=t Lo T S] = (=T o | = SR 51
3.3 Doporuceni a kritéria hodnoceni trovné pohybové aktivity ve vztahu ke zdravi...................... 58
3.3.1 Vybrana doporuceni a kritéria zdravotni Ucinnosti pohybové aktivity.........cccccccovienennnn 61
3.3.2 Vybrana doporucéeni vztahujici se K POGtU KIrOKU........ccceouiiuiieieiecieece et 73
3.3.3 Vybrana domaci doporuceni a kritéria zdravotni Gc€innosti pohybové aktivity................ 77
4 MONITORING POHYBOVE AKTIVITY A ENERGETICKEHO VYDEJE.......ccocoiiieeeeeeeeeeeeeeee e 80
N R - o Lo =1 (o1 [ g =1 KXo Y2 SRS 82
o =Y =Y o o T 4 1=1 o Yo | 2SS 83
N N o 4 g Tl e Te Y.L o] 0 )YV o | PSPPSR 84
4.2.2 ZAzNam STAECNT FrEKVENMCE.......uiiieiiii ettt sttt e e e e e s st be e e sntb e e e snbaeeeetaeeeennees 84
4.2.3 SENZOTY PONYDUL ..o e e e e s naaee e s 85
4.2.4 Dotaznikové a zaznamni teChNIKY ........cuvviiii i e 89
4.2.5 Soucasné trendy v monitoringu pohyboveé aktiVity........ccccooiiiiiiiii e, 90
5 TYDENNiI MONITORING POHYBOVE AKTIVITY CESKYCH A POLSKYCH ADOLESCENTEK........ 91
5.1 Tydenni monitoring pohybové aktivity: souhrnné vysledKy..........cccccoiiiiiiiiniiiiiin e 96
5.2 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,VEK" .........cccee i 97
5.3 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,typ dne" ... 100
5.4 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,BMI"..........ccccoiiiiiiiiie e 101
5.5 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,Skolni zameéstnani.........c..ccccccoeine e, 103
5.6 Tydenni monitoring pohybové aktivity: faktor ,,organizovana pohybova aktivita“.................. 105
5.7 Skladba tydenni pohybové aktivity a inaktiVity........ccccoociiiiiiiiiiiie e 106
6 POHYBOVA AKTIVITA CESKYCH ADOLESCENTEK: IPAQ-ShOTt...cccoieiiieiiicicieieeeeeeeee s 108
6.1 IPAQ-Short: SOUNIMNE VYSIEUKY ......cceeiieiiee ettt s e e e s e st e e e e s e ennnreeeeeeeeanns 112
SR | =7 N @ = Tl ol = 1 A o ] VA=Y PR R SPRPRR 113
6.3 IPAQ-ShOrt: TaKLOr ,,BMI™ ... . e e e e e e e e e st eeee e e s s nneaeeaeesaanrnes 113
6.4 IPAQ-short: faktor ,,organizovana pohybova aktivita"...........cccccooiiiiiiiiiiiin e 114
6.5 IPAQ-short: faktor ,,velikost mista bydliSte"............oeriii i 116
6.6 IPAQ-short: faktor ,,KOUFENT CIgAret"...... ..o e e e e e aeeeee s 116

6.7 IPAQ-ShOIt: dalSi faKIOIY ... i e e e e e e s e e e e e e s s nnnraeeeeesaennnes 118



6.8 IPAQ-Short: SPOrtOVNT @k iVItY ...cccoeiie e 118
6.9 Vybrané korelaty pohybové aktivity ¢eskych adolescentek ve vztahu k doporuc¢enim

o L=T= L1 0} YA =Yoo L= 0 PP 119
7 POHYBOVA AKTIVITA CESKYCH ADOLESCENTEK: IPAQ-10NG ..cioiiiiieeeeeceeceeeee e 123
7.1 IPAQ-Iong: soUuNrNNé VYSIEAKY ... 125
7.2 IPAQ-IoNG: faktor VB K" . 127
7.3 IPAQ-IONG: TaKIOr B M I 128
7.4 IPAQ-long: faktor ,organizovana pohybova aktivita”.........ccccccoviiiiiiiiiieeeeee e 129
7.5 IPAQ-long: faktor ,velikost mista DYdIISt8".........oooei i 131
7.6 IPAQ-IoNg: faktor LKOUTENT CIgar@t .. ..ottt et e e e e e e e e ereeeeereeeeeeeeees 132
7.7 IPAQ-long: faktor ,ZpUlsobh DY AIE NI ......c.eee e 133
7.8 IPAQ-Iong: dalSi faktory ... 134
7.9 IPAQ-IoNg: Kriteria @ dOPOTUCE NI ..o ittt e e e e e s e e e e e e e s e nnnaeeeeaaaeeeas 136

8 POHYBOVA AKTIVITA CESKYCH A POLSKYCH ADOLESCENTEK Z POHLEDU STRUKTURACE
SKOLNIHO DINE ..ttt ettt ettt 138
8.1 Strukturace pohybové aktivity v rdmci Skolniho dne: souhrnné vysledky..........ccccovvveeeeeiennns 141
8.2 Strukturace pohybové aktivity v rdmci Skolniho dne: mezinarodni komparace...................... 142
8.3 Strukturace pohybové aktivity v rdmci Skolniho dne: faktor ,vEK"......ccccovveeiiiiiiiiiiieeeeee, 143
8.4 Strukturace pohybové aktivity v ramci Skolniho dne: faktor ,BM I"......cccccvvviiriiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 144
8.5 Strukturace pohybové aktivity v ramci Skolniho dne: faktor ,Skolni télesna vychova“........... 145
9 POHYBOVA AKTIVITA ADOLESCENTEK Z POHLEDU JEDNOTLIVYCH DNU V TYDNU............ 149
9.1 Monitoring pohybové aktivity z pohledu dn( v tydnu: souhrnné vysledKy..........cccccevvvveeennnnn. 150
9.2 Monitoring pohybové aktivity z pohledu dnl v tydnu: faktor ,typ dne"......ccccccceevveecericneennen. 151
9.3 Monitoring pohybové aktivity z pohledu dni v tydnu: faktor ,VEK"........cccccceiiniiniiniiiiiiiiinnns 152
9.4 Monitoring pohybové aktivity z pohledu dnl v tydnu: faktor ,\BM I".......cccoeeiiieeiiiieeiiiee e, 153
9.5 Monitoring pohybové aktivity z pohledu dn0 v tydnu: kritéria a doporuceni.........ccceeeeuveennne. 155
10 POHYBOVA AKTIVITA ADOLESCENTEK: KONTEXTUALNI POHLED......cccceoevieeieeceeeevee e, 156
10.1 Celkova uroven pohybové aktivity zkoumanych soubord.......cccccveevieiiicccee e 156
10.2 Faktory s potencialnim vztahem k pohybové aktivité zkoumanych soubor(........................ 161
11 SPORTOVNI PREFERENCE ADOLESCENTEK ......ccoctetetetieieeeteeeeteeteteeteeeeteeaeesteesssessessssesnesesaeneeeens 176
11.1 Monitoring preferenci sportovnich aktivit (Systém INAares).......cccccuvurvvrrrriinrereriiiieriineinnennnn, 176
11.2 Sportovni preference adolescentek vjednotlivych oblastech.........................l 177
11.3 Organizovand a neorganizovand pohybova aktivita...........ccccooeiii 181
11.4 Oblast sportovnich preferenci: kontextualni pohled........cccccoevviiiiiiiiiiiiiieeeeee 182
12 ZAVERY .ottt ettt ettt h ettt h e a ettt a ettt b ettt et et a s 185
12.1 Limity prezentoVanyCh STUG .. ..uuuuiiii it e e e e e e e e e e e nnnennes 188
SOUHR N oottt e e e s e e e e ettt et e e e e e e e o R b bbb bt e e e e e e e e e o R b ettt et e e e e e e e e a b e beeee e e e e e e e annrnre e 189
S 2 G 2R 191
REFERENCNT SEZNAM ...ttt e ettt e ettt s e es s ns st s e nan s e 193

P T O N @ e 235



