PREDITILIVA
UuuoD
STUDEAT SE SPECIFICKVmi POTREB(lfill MA UVSOKE SKOLE
Specifika prace pfi inkluziunim uyucouani t&lesné uychouy a sportu
SPORT PRO OSOBV SE SPECIFICKVIT1l POTREBITII
POSILOUAfli PRO OSOBV SE SPECIFICKVmi POTREB(IfTII
Zajisténi optimalniho prostfedi pro studenty se specifickymi potfebami
Diagnostika osob se specifickymi potfebami
Posilouani studentl se specifickymi potfebami
- Technika prouadéni cuik(
Posilouani
TRIIEC PRO OSOBV SE SPECIFICKVITII POTREBifTII
Priklady tane€nich cuiCeni pro osoby se specifickymi potfebami
PLRVflfli STUDEOTU SE SPECIFICKVITII POTREBAITU
Zdrauotni uyznam plauéni
Biomechanika plauani
Plsobeni tlakouych a uztlakouych sil
Hydrodynamika
Biomechanické principy efektni plauecké techniky
Plauani jako pohyboua aktiuita a sport studentl se specifickymi potfebami
Plauani studentd se zdrauotnim oslabenim
Plauani studentd se zrakouym postizenim
Plauani studentl se sluchouym postizenim
Plauani student( s télesnym postizenim
Halliujickoua metoda plauani
Zauodni plauani a prauidla plauani osob s télesnym postizenim
ZAKLfIDV LEZEfli fIfl UmELE STEfIE PRO STUDEOTV SE SPECIFICKVOII POTREBAITU
Z&klady lezeni
Bouldering coby zaklad lezecké priprauy
Zaciname lézt

Lezecka prlpraua pro studenty se specialnimi potfebami



DETRADICni HRV PRO OSOBV SE SPECIFICKVITII POTREBRIDI
Pojeti netradicnich her pro osoby se specifickymi potfebami

Pristupy ke studentlim se specifickymi potfebami u netradi¢nich hrach
Pristup ke studentdim se zrakouym postizenim
n aplikouanych netradi¢nich hrach
PFistup ke studentdim se sluchouym postizenim
n aplikouanych netradi¢nich hrach
Pristup ke studentlim s télesnym postizenim
n aplikouanych netradi¢nich hrach

Pristup ke studentdim s kombinouanym postizenim
n aplikouanych netradi¢nich hrach

modifikace uybranych netradi¢nich her pro studenty se specifickymi potfebami
Kin-ball
Ragby
modifikace fotbalu
Goalball
modifikace uolejbalu, pfehazouané a dalSich her pres sit
Ringet
Vybijena ajeji modifikace
Frisbee ultimate a ufobai (talifoud)
Brenball nebo Brannball
Tchoukball
Psychomotorické hry pro osoby se specifickymi potfebami
Vicka od PET lahui
Kinder uajicka (KV)
Balan&ni ploSina
RELfiXfICni TECHIIIKV fi PECE O ZDRAVI
O AUTORECH

1S1
111
111

Th

111
11S

13!
133
111
11«
13«
13s
1le
M |
M



