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ÚUOD

STUDEflT SE SPECIFICKVmi POTŘEBflfílI ПА UVSOKÉ ŠKOLE

Špecifika práce při inkluziuním uyučouání tělesné uýchouy a sportu 

SPORT PRO OSOBV SE SPECIFICKVÍT1I POTŘEBflíTlI 

POSILOUÁflí PRO OSOBV SE SPECIFICKVmi POTŘEBflfTII

Zajištění optimálního prostředí pro studenty se specifickými potřebami 

Diagnostika osob se specifickými potřebami 

Posilouání studentů se specifickými potřebami 

-  Technika prouádění cuiků

... Posilouání

TRílEC PRO OSOBV SE SPECIFICKVÍTII POTŘEBfifTlI

Příklady tanečních cuičení pro osoby se specifickými potřebami 

PLRVflflí STUDEOTŮ SE SPECIFICKVÍTII POTŘEBAÍTU 

Zdrauotní uýznam plauání 

Biomechanika plauání

... Působení tlakouých a uztlakouých sil

... Hydrodynamika

... Biomechanické principy efektní plauecké techniky

Plauání jako pohybouá aktiuita a sport studentů se specifickými potřebami

... Plauání studentů se zdrauotním oslabením

... Plauání studentů se zrakouým postižením

... Plauání studentů se sluchouým postižením

... Plauání studentů s tělesným postižením

... Halliujickoua metoda plauání

Záuodní plauání a prauidla plauání osob s tělesným postižením 

ZÁKLflDV LEZEflí f lf l UmĚLÉ STĚflĚ PRO STUDEOTV SE SPECIFICKVOll POTŘEBAÍTU 

Základy lezení

... Bouldering coby základ lezecké průprauy

Začínáme lézt

Lezecká průpraua pro studenty se speciálními potřebami



DETRADIČní HRV PRO OSOBV SE SPECIFICKVÍTII POTŘEBRÍDI

Pojetí netradičních her pro osoby se specifickými potřebami

Přístupy ke studentům se specifickými potřebami и netradičních hrách 
... Přístup ke studentům se zrakouým postižením 

и aplikouaných netradičních hrách 
... Přístup ke studentům se sluchouým postižením 

и aplikouaných netradičních hrách 
... Přístup ke studentům s tělesným postižením 

и aplikouaných netradičních hrách 
... Přístup ke studentům s kombinouaným postižením

и aplikouaných netradičních hrách

modifikace uybraných netradičních her pro studenty se specifickými potřebami
... Kin-ball

... Ragby

... modifikace fotbalu

... Goalball

... modifikace uolejbalu, přehazouané a dalších her přes síť

... Ringet

... Vybíjená a její modifikace

... Frisbee ultimate a ufobai (talířouá)

... Brenball nebo Brännball

... Tchoukball

Psychomotorické hry pro osoby se specifickými potřebami 

... Víčka od PET lahuí

... Kinder uajíčka (KV)

... Balanční plošina

RELfiXflČní TECHÍIIKV fi PÉČE O ZDRAVÍ 
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