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ÚVOD

POHVBOVÉ HKTIVITV fl SPORTV VE VODĚ STUDEDTŮ SE SPECIFICKVÍTII POTŘEBRmi 

Z D R H V O in íV V Z n R m  PLRVflní 

FVZIKRLDÍ ZflKOniTOSTI VODRÍHO PROSTŘEDÍ 

Působení tlakových a vztlakových sil 

Hydrodynamika

... Brzdivé síly ve vodním prostředí 

... Hnací síly ve vodním prostředí 
OSOBROST UČITELE, TREÍ1ÉRR fl STUDERTR SE SPECIFICKVÍTÍI POTŘEBRÍTH 

VE VVUCE PLRVflní

Cíle a směr výuky 

Osobnost učitele a trenéra plavání 

... Charakterové vlastnosti učitele a trenéra plavaní 

Osobnost plavce se specifickými potřebami ve výuce plavání 

... Charakterové vlastnosti plavce se specifickými potřebami 

Vzdělání trenéra a učitele plavaní 

Pedagogické působení ve výuce plavání 

... Přístup a dovednosti učitele plavání

... Sebereflexe

BEZPEČnOST PŘI VVUCE PLRVflní

Obecná pravidla bezpečnosti

Pravidla bezpečnosti studentů se zrakovým postižením 

Pravidla bezpečnosti studentů se sluchovým postižením 

Pravidla bezpečnosti studentů s tělesným postižením 

Legislativa plavecké výuky 

TECHniKR PLRVECKVCH ZPŮSOBŮ 

Plavecký způsob znak 

... Poloha téla a hlavy

... Znakové nohy

... Znakové paže

... Technika dýchání

... Souhra znak



... nejčastější chyby ve znakové technice

Plavecký způsob kraul

... Poloha těla a hlavy

... Kraulové nohy

... Kraulové paže

... Technika dýchaní

... Souhra kraul

... nejčastější chyby v kraulové technice

Plavecký způsob prsa

... Poloha hlavy a těla

... Prsařské nohy

... Prsařské paže

... Souhra prsa

... nejčastější chyby v prsařské technice

Plavecký způsob motýlek 

... Poloha těla

... motýlkové nohy

... motýlkové paže

... Souhra motýlek

... nejčastější chyby v motýlkové technice

ITIETODV VVUKV PLfiUÁní STUDEnTŮ SE SPECIFICKVÍTII POTŘEBRÍTII 

metody výuky dříve a dnes 

... Individuální snahy naučit se plavat

... metoda bidla

... metoda nadlehčování

... Kolektivní metoda důvěry a sebedůvěry

... Současné pojetí výuky

metody výuky a individuální přístup ke studentům se specifickými potřebami 

STUDEnTI SE ZRflKOVVm POSTIŽEním

Prostředí vhodné pro výuku studentů se zrakovým postižením

... Kvalita vody

... Světelné podmínky

... Tvar a hloubka bazénu

... Orientace na bazénu

Přístup ve výuce plavání ke studentům se zrakovým postižením 

... Jaký přístup zvolit к osobám se světloplachostí?

... Jaký zvolit přístup к osobám s poruchami barevného spektra?



... Jaký přístup zuolit и osob s šeroslepostí?

... Jaký přístup zuolit и osob nevidomých a se zbytky zraku?

Organizace a průběh výuky plavání pro studenty se zrakovým postižením

... Průběh a skladba výukové hodiny

metodika plaveckých dovedností a poloh

... nácvik dýchání

... Základní plavecké dovednosti

... nácvik lehu na zádech a na břiše

... Polohování ve vodě

metodika plaveckého způsobu znak

... nácvik znakových nohou

... nácvik znakových paží

... Souhra znak

... Znaková plavecká cvičení pro zdokonalení techniky

... Chyby ve znakové technice и studentů se zrakovým postižením

metodika plaveckého způsobu kraul

... nácvik kraulových nohou

... Rotační cvičení

... nácvik kraulových paží

... nácvik kraulové nádechové fáze

... Souhra kraul

... Kraulová plavecká cvičení pro zdokonalení techniky

... Chyby v kraulové technice и studentů se zrakovým postižením

metodika plaveckého způsobu prsa

... nácvik prsařských paží

... Souhra prsa

... Prsařská plavecká cvičení

... Chyby v prsařské technice и studentů se zrakovým postižením

metodika plaveckého způsobu motýlek

... nácvik motýlkových nohou -  delfínové vlnění

... nácvik motýlkových paží

... Souhra motýlek

... Chyby v motýlkové technice и studentů se zrakovým postižením 

Starty, výjezdy, dohmaty, obrátky 

... Starty

... Dohmaty

... Kyvadlové obrátky a výjezdy



... Kotoulové obrátky 9 výjezdy 

Cvičení pro c it pro záběr

Důležité shrnutí zásad při výuce plavání studentů se zrakovým postižením 

Pravidla závodního plavání pro plavce se zrakovým postižením 

... Přehled pravidel pro plavce se zrakovým postižením 

STUDEDTI SE SLUCHOUVíTl POSTIŽEním

Prostředí vhodné pro výuku studentů se sluchovým postižením 

Zásady přístupu и studentů se sluchovým postižením ve výuce plavání 

... Komunikace

... Kontraindikace pro plavání osob se sluchovým postižením 

metodika výuky plavání studentů se sluchovým postižením 

Pravidla závodního plavání pro plavce se sluchovým postižením 

STUDEnn s Kom Binoufinvm  POSTIŽEním
Studenti s kombinovaným smyslovým postižením 

... Přístup ke studentům s kombinovaným smyslovým postižením

Studenti s kombinovaným tělesným a smyslovým postižením 

... Primární je smyslové postižení

... Primární je tělesné postižení

STUDEnTI S TĚLESnVm POSTIŽEním

Prostředí vhodné pro výuku plavání studentů s tělesným postižením

metodika výuky plavání podle Kontaktu bB

... Přípravná etapa

... Základní etapa

... Soutěžní etapa

Halliujickova metoda výuky plavání

... Ústupy do bazénu

... Podpory plavce

... Podpora ve skupině

... Rotace

... Turbulence

... Hry ve vodě

... Uýstupy z bazénu

Pravidla závodního plavání pro plavce s tělesným postižením 

LITERňTURfl 

SEznnm OBRÁZKŮ 

SEZnnm PŘÍLOHU CD 

O AUTORECH


