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Cile a smér vyuky
Osobnost ucitele atrenéra plavani
Charakterové vlastnosti ucitele atrenéra plavani
Osobnost plavce se specifickymi potfebami ve vyuce plavani
Charakterové vlastnosti plavce se specifickymi potfebami
Vzdélani trenéra a ucitele plavani
Pedagogické plsobeni ve vyuce plavani
Pfistup a dovednosti ucitele plavani
Sebereflexe
BEZPECnOST PRI WUCE PLRVfini
Obecna pravidla bezpecnosti
Pravidla bezpeénosti studentd se zrakovym postizenim
Pravidla bezpeénosti studentd se sluchovym postizenim
Pravidla bezpec¢nosti studentll s télesnym postizenim
Legislativa plavecké vyuky
TECHNIKR PLRVECKVCH zPUSOBU
Plavecky zplsob znak
Poloha téla a hlavy
Znakové nohy
Znakové paze
Technika dychéani

Souhra znak



nejCastéjSi chyby ve znakové technice
Plavecky zplsob kraul
Poloha téla a hlavy
Kraulové nohy
Kraulové paze
Technika dychani
Souhra kraul
nejcastéjsi chyby v kraulové technice
Plavecky zplsob prsa
Poloha hlavy atéla
Prsarské nohy
Prsafské paze
Souhra prsa
nejCastéjSi chyby v prsarské technice
Plavecky zplisob motylek
Poloha téla
motylkové nohy
motylkové paze
Souhra motylek
nejcastéjsi chyby v motylkové technice
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metody vyuky dfive a dnes
Individualni snahy naucit se plavat
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metoda nadlehCovani
Kolektivni metoda divéry asebed(véry
Soucasné pojeti vyuky
metody vyuky a individualni pfistup ke studentlim se specifickymi potfebami
STUDENTI SE ZRfIKOVVm POSTIZEnim
Prostifedi vhodné pro vyuku studentll se zrakovym postizenim
Kvalita vody
Svételné podminky
Tvar a hloubka bazénu
Orientace na bazénu
PFistup ve vyuce plavani ke studentlim se zrakovym postizenim
Jaky pFistup zvolit k osobam se svétloplachosti?

Jaky zvolit pfistup k osobdm s poruchami barevného spektra?



Jaky pfistup zuolit n osob s Serosleposti?
Jaky pfistup zuolit n osob nevidomych a se zbytky zraku?
Organizace a pribéh vyuky plavani pro studenty se zrakovym postizenim
Pribéh a skladba vyukové hodiny
metodika plaveckych dovednosti a poloh
nacvik dychani
Zakladni plavecké dovednosti
nacvik lehu na zadech a na bfiSe
Polohovani ve vodé
metodika plaveckého zplsobu znak
nacvik znakovych nohou
nacvik znakovych pazi
Souhra znak
Znakova plavecké cviceni pro zdokonaleni techniky
Chyby ve znakové technice u studentli sezrakovym postizenim
metodika plaveckého zplsobu kraul
nacvik kraulovych nohou
Rotacni cviCeni
nacvik kraulovych pazi
nacvik kraulové nadechové faze
Souhra kraul
Kraulovéa plavecka cvi¢eni pro zdokonaleni techniky
Chyby v kraulové technice u studentd se zrakovym postizenim
metodika plaveckého zplisobu prsa
nacvik prsafskych paZi
Souhra prsa
Prsafska plavecka cviceni
Chyby v prsafské technice u studentd se zrakovym postizenim
metodika plaveckého zplsobu motylek
nacvik motylkovych nohou - delfinové vinéni
nacvik motylkovych pazi
Souhra motylek
Chyby v motylkové technice u studentd se zrakovym postizenim
Starty, vyjezdy, dohmaty, obratky
Starty
Dohmaty
Kyvadlové obratky a vyjezdy



Kotoulové obratky 9 vyjezdy
Cviceni pro cit pro zabér
Dllezité shrnuti zasad pfi vyuce plavani studentll se zrakovym postizenim
Pravidla zavodniho plavani pro plavce se zrakovym postizenim
Prehled pravidel pro plavce se zrakovym postizenim
STUDEDTI SE SLUCHOUVITI POSTIZEnim
Prostfedi vhodné pro vyuku studentl se sluchovym postizenim
Zasady pristupu u studentll se sluchovym postizenim ve vyuce plavani
Komunikace
Kontraindikace pro plavani osob se sluchovym postizenim
metodika vyuky plavani studentl se sluchovym postiZzenim
Pravidla zavodniho plavani pro plavce se sluchovym postizenim
STUDEnn s KomBinoufinvm POSTIZEnim
Studenti s kombinovanym smyslovym postizenim
PFistup ke studentdim s kombinovanym smyslovym postizenim
Studenti s kombinovanym télesnym a smyslovym postizenim
Primarnije smyslové postizeni
Primarni je télesné postizeni
STUDENTI S TELESnVm POSTIZEnim
Prostfedi vhodné pro vyuku plavani studentd s télesnym postizenim
metodika vyuky plavani podle Kontaktu bB
Pripravna etapa
Z&kladni etapa
Soutézni etapa
Halliujickova metoda vyuky plavani
Ustupy do bazénu
Podpory plavce
Podpora ve skupiné
Rotace
Turbulence
Hry ve vodé
Uystupy z bazénu
Pravidla zavodniho plavani pro plavce s télesnym postizenim
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