Druhé vydani... Aneb o Sest let pozdéji

Materstvije adrenalinovy
extrémni sport

Zaciname...

Kyselina listova

Dobra fyzicka kondice
Detoxikace

Bylinky, pomozte!

Princip otéhotnéni aneb Prvni napinavéa cesta

Plodné dny

Metody zjiSténi plodnych dn(
Startujeme...

Téhotenskeé testy

Zahada slabych ¢arek?
FaleSné pozitivni testy
Finance aneb Pad na dno...

lunarni mesic

1.-4. tyden téhotenstvi
Co se déje v brise?

Co se déje svami?

U Iékare jeSté neklepejte
Jak se vypocitava termin?
Vicjist?

Obsah

13

15

19

20
21

23
24
25
27
31
34
37
37
37

39

40
40
41
41
42



Renata Petfickova

Cojist a Cemu se vyhnout?

Ajakje to skvalitou jidla?

Co téhotenstvi, to jeden zub?

Bilé zuby, kudrnaté vlasy, opalena plet?
Boli vas bficho?

Jsem téhotnd, co v praci?

Rh faktor

2. lunarni mésic

5.-8. tyden téhotenstvi
Co se déje v brise?
Co se déje svami?
Poprveé u lékare
Osondujte si okolni zachody - budete je potfebovat!
Léky-je to velké riziko?
Virové nemaoci
Boj proti nachlazeni avir6zam
Silené sny
Kamaradka mykoza
CviCeni v téhotenstvi
Toxoplazmoéza
Spontanni potrat?
Zamlkly potrat (missed abort)
Téhotenstvi po potratu?
MimodéloZni téhotenstvi
Zanét moCového méchyre

3. lunarni mésic
9.-12. tyden téhotenstvi

Co se déje v brise?

43
44
45
46
47
47
49

51

52
53
53
54
55
56
57
58
59
59
60
62
63
64
65
66

67
68



Jsem téhotna, NE nemocna!

Co se déje svami? 69
U Iékare slava! Prikazkal! 69
Nevolnosti a zvraceni 70
Mdloby a zavraté 75
Unava 76
Vitaminy a potravinové dopliky 76
Zacpa a nadymani 77
Bolest hlavy, nedejboZze migréna 79
Tajny tip nejen na migrénu, ale i pro miminko 81
DvojCata 82

4. lunarni meésic

13.-16. tyden téhotenstvi 85
Co se déje v brise? 86
Co se déje svami? 87
U Iékare vas Cekaji tripl testy 88
Amniocentéza v praxi 89
Kluk, nebo holka? 90
Prvni pohyby? o1
Cas na zménu Satniku? a1
Spodni pradlo je zaklad 92
Strije jsou straSakem? 93
Kolik mam pfibrat? 94
Deprese v tehotenstvi 96

5. lunarni mésic

17.-20. tyden tehotenstvi 97
Co se dgje v brise? 98
Co se déje svami? 99
U Iékare vSe pfi starém 99
Vlasy, plet a nehty v téhotenstvi 100



Renata Petfickova

Mlezivo, aneb Nadra v akci 101
Sex v téhotenstvi 101
Pupecnikova krev? Spasitel, nebo super k3eft? 102
Hemeroidy 105

6. lunarni mésic

21 .-24. meésic tehotenstvi 107
Co se deje v brise? 108
Co se déje svami? 109
U Iékafe druhy ultrazvuk 109
Jak se Iépe vyspat? 110
Chréapani 111
ZhorSeni zraku aneb Co s kratkozrakosti? 111
Kontaktni CoCky pfi porodu 112
Vybavicka pro miminko 113

7. lunarni meésic

25. - 28. tyden tehotenstvi 137
Co se déje v brise? 138
Co se déje svami? 139
U lékafe budou zkoumat cukr 139
Orélni tolerance mize byt tézka 140
Pfedporodni kurzy aneb UCme se dychat 141
Vybér porodnice 142
Mravenceniv rukou 143
Tvrdnuti bficha? 144
KfeCoveé Zily a téhotenstvi 145
Balének na masaz hraze? 145



Jsem téhotnd, NE nemocna!

8. lunarni mésic

29. -32. tyden t&hotenstvi 147
Co se deje v brise? 148
Co se déje svami? 149
U lékare tfeti ultrazvuk 149
Pigmentace 149
Bolesti kycli a panve 150
KreCe v lytkach 151
Streptokok Baneb Nebezpeti pro dité 152
Co se starSimi détmi? 153
PfedCasny porod 154
Porod doma? 157
Ambulantni porod 159

9. lunarni mésic

33.-36. tyden tehotenstvi 161
Co se déje v brise? 162
Co se déje svami? 163
U lékare se setkate s CS 164
TaSka do porodnice 164
Inkontinence 180
Porodni asistentka az do domu 182
Dula 182

10. lunarni mésic

37.-40. tyden t&hotenstvi 185
Co se déje v hrise? 186
Co se déje svami? 187
U Iékare jako doma 187
Vazné komplikace 188
Bolest po zebry 189



Renata Petfickova

Odpiskejte to aneb Cesta zpét? 189
FaleSny, ¢i opravdovy porod? 190
Vyvolat porod svépomoci? 192
Porod je v rezii ditéte? 194
Hamiltonlv hmat - cesta do raje, ¢i do pekel? 194
Vyvolavany porod 1 95
Praktické rady, co zafidit pfed porodem 197
Malé odboceni, ale ne daleko 198
Je to tu - POROD! 201
Trocha teorie na zacCatek 202
Jak to boli? 204
Psychick&d podpora aneb Jak si pomoci sama 206
Metody tlumeni bolesti 208
KdyZ se néco zvrtne aneb Operacni porod 212
Negativa operacnich porodd 214
Porod koncem panevnim 214
Cisarsky fez 217
Po porodu na JIPce 218
Zotavovani doma 219
Pocity lasky? 220
Sestinedéli v porodnici 223
Tésné po porodu 224
Na pokoji 226
Psychika jako na houpacce 233
VySetfeni miminek 233
Prvni zorganizovani kojeni 235
Trable pfi kojeni 238
Myty o kojeni aneb Pravdé do oci...? 243
Odsavacka matefského mléka 246

10



Jsem t&hotna, NE nemocna!

Na cesté domd

Co zafidit na uradech?
Rodny list pfiSel, co nyni?
Pobihani s miminkem
Dobré tipy na doma a pohled do historie
Banky matefského mléka
Nekojeni

Krmeni z lahvicky

Vybér mléeka

Davkovani a priprava
Onhfivani

Cisténi lahvi

Sex po porodu

Unaveé zmar!

Totalni krach spanku
Konec Sestinedéli

Jsme u konce...co dal?
Na zaver...

Moje téhotenstvi

0 autorce
0 ilustratorovi

11

247
250
250
252
253
258
260
262
263
266
267
269
270
271
276
277
278
282

285

310
311



