Tento mésic

16 MRKVOVY DORT S HNiZDEM

24 KLENOT JARA: MEDVEDI CESNEK
30 NADIVKOVE HODY

40 NIKOSUV ROHLIK

44 VAJECNA TLACENKA

46 MAZANCOVE COPY

50 VYLET NA FARMU

ELEKTRONICKA VERZE

Gurmetsi mlzete
koupit i v elektronic-
ké verzi na publero.
com a floowie.com.

RECEPTY

10 CO JiST V DUBNU

Na Velikonoce se pustte do vajec. Mame pro vas
recepty na chutovky i velka jidla s vejci ve vSech
podobach.

16 VYZVA PRO ODVAZNE

Upecte si odlehéeny mrkvovy dort, velikono¢né
ho ozdobte a zapojte se do nasi soutéze.

24 KLENOT JARNI PRIRODY

Pfi prochazce se poohlédnéte po medvédim
Cesneku a zpracujte ho do pesta nebo omelety.
30 NADIVKOVY ROZSTREL

Séfredaktorka Johana, redaktorka Tereza

a graficka Tana predstavuji oblibené nadivky.
Rozhodnéte o vitézi.

40 NIKOSUV ROHLIK

Ochutnejte nejlepsi krétska jidla podle
muzikanta a bloggera Nikose Kulurise.

8 gurmet duben 2017

44 TRADICNI CHUTE VELIKONOC

Vejce, mazanec nebo beranek. Pfipravte si
je iletos, jen lehce zménte formu.

54 SVATECNI JEHNECI

Jaro je idealni doba, kdy chcete zacit
sjehné&&im. Upecte si klasickou kytu

s rozmarynem a ¢esnekem, hrebinek

s ofechy nebo zkuste ostré orientalni chuté.
60 NAVRAT KE KORENUM

NezZ se pfiroda naplno probudi a obchody
atrhy zacnou pretékat zeleninou, uvarte si
par sytych, hiejivych jidel z kofenové zeleniny.
70 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny, kdy potfebujete rychle uvafitjedno
i vicejidel. Nabizime menu slozené ze ¢ty
rychlovek, jehoZz pfiprava nezabere vic nez
hodinu.

78 KDYZ VEJCE HRAJI PRIM

V kuchyni se bez vajec neobejdeme, vétsi roli
jim ale dame méalokdy. VyzkouSejte recepty,
ve kterych hebka chut a textura vajec exceluji.
98 SVACINA PRO SIROTKY

KdyZ se Jacob dostane do ¢asové smycky

a pozna déti se zvlastnimi schopnostmi,

je sendvi¢ s husim masem tou nejméné
podivnou véci.

KROK ZA KROKEM

81 DOMACI TORTELLINI

Pfipravit doméci tésto, skvéle dochucenou
napli a zvladnout zabaleni tortellin je hracka,
kdyz vite, jak na to.

TEMA

36 MEZI KRETOU A OSTRAVOU

Nikos Kuluris nam prozradil, jaké bylo jeho
fecké détstvi v Ostravé, jak se stal kuchafem
a pro¢ zacal pséat blog.

50 O BAHNICICH A ODVAZNE CUKRARCE
Objevili jsme vyu€enou cukréarku, ktera

na farmé chova ovce. Jeji pfibéh pfipomina
pohadku plnou néastrah, dopadl| ale dobfe.

PREDPLATTE S| GURMET,
ZISKATE PARFEM AVON
Cl KNIHU SKVELE TELO.

PREDPLATTES I

TED!

68 OHNOSTROJ EXOTICKYCH CHUTI
KdyZ se Stépan Navrat nadchl pro thajskou
kuchyni a otevrel restauraci Café Buddha,
netusil, Ze bude muset ob¢as stat za plotnou
a Ze se mu to zalibi. Nakonec se pustil

i do nového podniku, kde nabizi brouky a Zaby.

SERVIS

3 EDITORIAL

20 PREDKRM

Vime, kam v dubnu vyrazit, co vyzkouSet a kde
se dobrfe najist.

28 KDE TO ZIJE, SYCI A VRE

Luka$ Hejlik uvazuje o fenoménu instagramu
a radi, koho sledovat.

86 TEKUTE SVESTKY

Poznejte historii nejznaméjsSiho moravského
destilatu - jak do péleni slivovice zasahly
balkanské Svestky a jak se firma nehodného
syna Zikmunda Jelinka stala svétovou
jednickou.

88 PRECETLI JSME: KRIZOVATKA KULTUR
Kucharka, do které se vyplati investovat.

92 VYHODNOCENI VYZVY

Odvazni pekafi se pustili i do dortu s netradi¢ni
chuti. Podivejte se na nejhez¢i kousky
ozdobené ofechy, jahodami i kvétinami.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

84 STAROMESTSKY PIVOVAR U SUPA
Nejznaméjsi prazska hospoda obnovila
pivovarnicky provoz. Zajdéte najedno.

90 24 HODIN NA VYSOCINE

Vypravte se na Vysocinu. Kromé romantické
pfirody ochutnéate i mistni speciality.

‘Skvéletéelo

JOGA



