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v tomto vydani vam poradime, jak pfizplsobit opera¢ni systém Windows tak,
aby se vam s pocitacem |épe pracovalo a aby prace s nim byla efektivngjsi
a rychlejSi. Dozvite se také to, jak vybavit a uspofadat svoje pocitacové
pracovisté, abyste si dlouhym sezenim ve Spatné poloze nenicili zdravi.
Staci dodrzet nékolik zasad, a zabranite vzniku nepfijemnych bolestivych

onemocnéni.

V priloze, vénované mobilnim telefonlim, tentokrat najdete kromé
predstaveni nékolika novych chytrych telefond a dalSich mobilnich zafizeni
také navod, jak po prvnim spusténi telefonu nebo tabletu nastavit operacni
systém Android. Nabizime vam také tipy na uzite¢né mobilni aplikace,

které vam zprostredku;ji Cerstvé zpravy z domova i ze svéta, a na Ctecky
elektronickych kniZzek. Dozvite se také néco o kancelarskych aplikacich,
jejichz pomoci mizete v mobilnim zafizeni pracovat s textovymi dokumenty,

tabulkami a prezentacemi.
Preji vam pfijemné cteni.

Ivan Heisler, Séfredaktor



