
Kapitola první 
Reinkarnace 

Kapitola druhá 

Probuzení zasutých vědomostí z minulých životů . 

Kapitola třetí 
Úloha karmy 
Kapitola čtvrtá 

Karmická vztahy, duchovní přátelé, sesterské duše . 

Kapitola pátá 
Meditace na minulé životy a její přínos 
Kapitola šestá 
Strom života v terapii minulých životů 

Kapitola sedmá 
Autohypnóza a vědomí minulých životů 

Kapitola osmá 
Hledání minulých životů 

Kapitola devátá 
Rituál přechodu 

Kapitola desátá 
Ověřování minulých životů 


