8 Sedmikréaska vyléci kasel

a upravi traveni

Bylina, kterd je kK mani na kazdém
travniku drtivou vétSinu roku, mé vic
IéCivych Gcinkd, neZ by jeden Cekal.
Jednd se o UZasny doplnék lécby pfi
respiraénich onemocnénich, pomdze
rychleji se zbavit kasle, zklidni stfeva
a upravi rozbourené zazivani. Pfipravte
si dle nasichmavod( med, tinkturu &i
lahodny sirup.
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12 Méjte nohy jako v bavince
Spravna péce o nohy mdze srovnat
mnoho zdravotnich problémd, se
kterymi bojujeme. Prozradime, jaké
byliny oceni vaSe nohy, a pfidame i né-
kolik tip na ,,nozZi¢kovou“ jogu.

20 Olivovnik snizi cholesterol

a srovna tlak

Olivové listy maji Siroké spektrum
vyuziti. Zbavi bakterii, virQ i plisni.
Kterak olivovnik péstovat i vyuZivat,
to se dozvite z tohoto textu. A rozhod-
né ochutnejte i olivové paté, na jehoz
vyrobu vadm pfinadSime osvédceny
recept.

24 Oméj: bylina s roztomilym
nazvem, ale smrtici silou

Pfezdiva se ji smrtici bylina s IéCi-

vou silou. Oméj toho vSak mnoho
dokéZe: vyléci zanét trojklaného nervu,
snizi vysokou hore¢ku a pomdze i pfi
ischiasu. Oviem pozor —pouZivat
bychom ho méli jen po poradé s od-
bornikem.

28 Jedlé kvéty rostouci pFimo

z kmene stromu

Zmarlika baje€né chutnd, je zdrava

a miZeme si ji bez obav péstovat

na vlastni zahradé. Pfipadné ji obdivo-
vat v nékterych parcich.
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32 Chcete mit Cerstvé bylinky

po cely rok?

Vypestujte si Cerstvé bylinky na balkéne
nebo v truhliku za oknem. PFinaSime
navod na péstovani jedenacti nejpopu-
larnéjsich bylin, jez mlzete mit Cerstvé
po cely rok.

36 Bylinné pripravky pro zdravi

i odolnost rostlin

Nejlepsi pFirodni pesticidy, které vam
zachrani urodu.

40 Serial Konopi, 1é¢ba epilepsie
Dalsi dil serialu o 1é€ivém konopi je
zaméren na terapeutické vyuZiti této
bylinky pFi 16€bé epilepsie, a to zejména
u déti.

44 \Vyroba doméci kosmetiky:
Kakost smrduty

Rostlina s nevdbnym jménem mé
spoustu zajimavych lécivych a¢inkd,
jez oceni napfiklad ekzematici. Vyrobte
si jemny krém po holeni nebo hojivé
pletové tonikum.

50 | lupénku je mozné vylécit
PFirodni medicina mdze v tézkém

boji s lupénkou zvitézit. PfindSime
osvédCené rady i tipy na bylinky, které
pomohou. Vyzkouset mdZete i zdravéj-
§i jidelniCek, s jehoz sestavenim vam
poradime.

54 Eterické oleje jako pomocnici

pFi uklidu

Vime, Ze dokazi provonét domov

a nékdy i lécit rGzné zdravotni obtiZe.
Malokdo ale tusi, Ze nAm mohou po-
moci i s prachem ¢i neCistotami. Navod
a tipy naleznete v tomto zajimavém
textu.
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56 (Ne)znamé plodiny: Karambola
Karambola baje¢né chutna a dokaze
zbavit i Gpornych bolesti hlavy.

58 Naucte se barvit vejce pFirodné
Safran, kopfiva nebo zazvor skvéle fun-
guji jako pfirodni barva na velikono¢ni
vejce. Navic vam prozradime osvédéeny
tip na vajecnou smés pfi nedostatku
vapniku v téle.

60 Ctyfi léCiva koreni...
.. .kterd aktivuji ndS endokanabinoidni
systém.

66 Recepty: Kucharka pro mého
muze

Neobycejné recepty pro kazdého chla-
pa, ktery se tu a tam ocitne v kuchyni.

74 Okénko do zdravé kuchyné
Dnes se podivdme na nejb&znéjsi
napoje. .

76 Zaméreno na zeny
Aby néds hormony netrapily.

78 Zaméreno na muze
I silny chlap mGzZe mit slabé kosti.

80 Idealni kombinace potravin
Jaké potraviny bychom méli kombino-
vat, aby bylo télo spokojené.

82 Dary probouzejici se prirody
Nasbirejte si dubnové poklady, které
nam priroda serviruje, a pfipravte si
z nich lahodné pokrmy.

84 Poznejte ty nejzajimavéjsi
¢arodéjné byliny

Magické vyuziti béznych bylin.
88 Velikonocni horoskop

Zdravotni tipy, jeZ pravé v tomto obdo-
bi pfijdou vhod.
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