PODEKOVANI 10

UVOD - Pro€ vznikla tato kniha 12
CO JE PRIRODNI JEDLA LECIVA ZAHRADA s prvky permakultury 16
>0 zahradéch, které IéCi 22
ONASi ZAHRADE 26
> Jak to vSechno zacalo 27
> Kvetouci louka, nebo sterilni posekany travnik? 28
Jde to i bez chemie 30
> Jedla spoleCenstva rostlin 35
Spolupréace rostlin a Zivodichl v pfirodni zahradé 37
> Zelenina v zahradé - ano, nebo ne? 38
> SmiSeny zahon - jedla IéCiva dzungle 42
Jak jsme stavéli vyvysené smiSené zahony - postup 45
> Jiny pohled na plevel 48
Bylinkova spirala - idealni tvar z pfirody pro péstovani bylinek 52
> Budujeme zahradni jezirko 54
Zahrada a jeji dalSi rozmér - trelaze 59
Sucha zidka a lucni val 61
CovSechno se da v zahradé zuzitkovat aneb Pomoc, mame moc zahradniho odpadu! 62
Kompost a kompostovac 64
> Lesni kout a divoCina 66
Z piskovisté pafenisté aneb Péstovani na hfisti 68
Budujeme se zahradou - prouténé zahony a indianské typi 71
ZAHRADA A JEJi OBYVATELE 74
Divoké kachny v zahradé 7S
\/Cely patfi do zahrady 79

NasSe véeli rodinka 81



> Jaknamuletély vCely aneb Jak se rodinka vyrojila
> Divoci opylovaci
> Obavany krtek jako pomocnik
> Pichlavyjezek
NaSe kosi rodinky
> Zazrak svatojanske musky
> Rohac, kam se podivam
> Ropucha ajiné zaby
> Pro€ chranit slunécka a Skvory? A proc¢ neni slunécko jako slunécko?
Vsudypfitomni mravenci
> Co s plZi - plzaky a slimaky?
> Indicky béZec - kachna predéator
Okrasne slepice pro potéSeni i uZitek
> Ostatni obyvatelé nasi zahrady

VSEHOCHUT
> Vrba a vodnik
> Péstujeme vlastni semena - co nas K tomu vede?
> Péstujeme s détmi
Vlastni sazenice -jak na to?
> Hmyzi domecky neboli hmyzi hotely
Jak nepfijit o tfeSné aneb Dohoda s kosy
> LéCivé bylinky
Vyzkousené kombinace rostlin
> Co na podzim s opadanym listim
> Hnojivo z vlastni zahrady
Kdyz lipa najafe bzuci
> Zalévani v zahradé - vyuZiti deStové vody
> VIiv Mésice na péstovani ajak ho vyuZit?

NETRADICNI PESTOVANI
> Brambory ve slamé
> Brambory v nddobé

86

B8Q9B B3SSB

100
103
105
108

116
121

122

123

127
129
132
134

140
142
146
148
150

156

157
160



> Rozmaryn v zimé
> Broskvon a kien selsky

> Kombinace ,tfi sestry* (tykev, kukufFice, fazol) a jeji modifikace

> Zahony pod stromem
> Vesovisté bez raseliny
> Jedlé plané rostliny

MOJE OBLIBENE ROSTLINKY A BYLINKY

> Zimolez kamcCatsky
> Muchovnik
> Rokytnik feSetlakovy
> Rize Sipkova
> Liska
> Malinik
Ostruzinik kfovity
> Rybiz
> Angrest
> Kdoulovec ozdobny
> Stovik zahradni
> Divoké rajCe-rajCe bedrnikolisté
> ACokCa - paprikookurka
> Tfezalka teCkovanéa
> Kostival lékarsky
> Trapatkovka nachova
> Sléz maursky
> Slunecnice topinambur
> Rebricek obecny
> Aksamitnik
> Jahodnik
> Medurnka lékarska
> Matefidouska uzkolista
> Salaty do kuchyné
> Reven - rebarbora
> Repik lékarsky

162
163
166
166
1/0
172

176

177
179
180
181
182
183
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
195
197
198
199
200
201
202
203
204



> MeésiCek lekarsky

> Jedlé okrasné denivky
Mangold

> Fazol Sarlatovy

> Salvéj lékarska
Levandule IékaFska

> Pazitka

> Matapeprna
Kren selsky

> Tykev hokkaido

RECEPTY A TIPY ZE ZAHRADKY
> Domaci rybizové vino
Kopfivova polévka
Svatojansky olej
Smrkovy sirup
> PampeliSkovéa kava
> Doméci kostivalova mast
> Meésickova mast
> VCeli med a vosk podomacku
> Echinaceové kapky na imunitu
> Kli¢ky na zimu

JESTE PAR SLOV NA ZAVER
> |nspirovali mé
Zdravy design prirodni jedlé leCivé zahrady
> Omné
Napsali 0 mné
Literatura a odkazy, které by vas mohly zajimat
UziteCne odkazy

205
206
207
209
210

212
213
214
215

216

217
220
221
222
223
225
227
228
230
231

232
233
236
240
244
248
255



