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fiNMIERYCHLEVECERE
ZftKLAD RYCHLE VECERE 11
VSECHNO POHROMADE 12

t® 7 BEIMSE PONDELI

Kolac s balzamikovym octem, ervenou
cibuli, mangoldem agorgonzolou 17

Syrové polenta s opegenou zeleninou 18

Salat z quinoy s pe¢enou mrkvia
¢ervenymi pomeranci 21

Sezamové soba nudle stofu a cukrovymi
hrachovymi lusky 22

Bruschetta s kozim syrem, zeleninou a
bylinkami 24

Cassoulet z bilych fazoli a kapusty se
strouhankou pegenou na mésle 25

Thajské dyhove kari 27
Farrotto s chfestem, artyCoky a bylinkami
28

Mrkvové bramboraky s rukolou, fetou a
salatem pepito, 31

N"SEfNEKKERI
Sunkovo-syrové sendvice z pohankovych
vafli 35

Parmazanovy francouzsky toast s blender
hollandaise, 36

Croque madame 38

Nabirané huevos rancheros stomatillo
salsou 39

Zeleninova smés stymidnem a sazenymi
vejci 41

PeCena vejce s rajéaty, mozzarellou a
oreganem 42

Snidafova salatova misa 44

Omeleta z uzeného lososa s michanymi
bylinkovym salatem 45

Palaginky s restovanou hrugkou, kritou
abried7

Steak z hovéziho pupku savokadem a
rajcaty 50

PSeni¢na zma s klob&sou a brokolici 53

Spanélské tortilla s chorizem 54

Krti rolada s rukolou, kozim syrem a
tfeSnémi 55

Vepfové kotlety s karamelizovanymi
merufikami a Salvéji 56

MuSle po ndmornicku 58

Obalovana tilapie v maslové omacce s
kapary 59

Stfedomofské krevety sfetou, olivami a
oreganem 61

Tuak se salatem z maslovych fazoli a
Cervené Cekanky 62

Opeceny tuiidk s avokadovym salatem 63

Opeceny losos s ¢ockou, rukolou a
octovou zalivkou 64

JIDLA UHODNA PRO
N—  PRIPRItUU PREDEN

Tasticky s kufecim masem, Spenatem a
syrem Gruyeére 69

Marocké jehné&¢i masové kulicky s
pikantni rajcatovou omackou 70

DuSené ragu z Zehirek 72

Zavin s brokolici, salamem a syrem
Provolone 73

Flank steak s grilovanym salatem z
broskvi a nivy 75

Chili zquinoy a €ernych fazoli 76

Cervend totka po indiansku s kvétakovou
JSyZit 17

Lasagnova polévka s ricottou a bazalkou
78

PInéné papriky poblano, 80

Koprové lososové kolacky se zakysanou
smetanou ochucenou citronem 81

PoSirovany losos nigoise 83

Vietnamsky zelny salat s krevetami s
citrénovou trdvou a araSidy 84

4 POKRIIY PECENE Nii PLECHU

Rybi puttanesca en papillote s cuketou 88

Citronové krevety s brokolici rabe 91

Asijsky polévany losos s inskym zelim 92

Pecené kufe stepou, listovou zeleninou a
jablky 93

Pikantnijogurtové kufe s nakladanymi
citrénovymi Spizy 94

Klasicka sekana se zeleninou peenou na
rozmarynu 97

Pecené z klobasy a rdzickové kapusty s
pikantni hof¢ici 98

Hovézi peCené se Stouchanymi
bramborami a kfenovou omé&&kou 99

Vepfové prosciuttovo-Salvéjové zavitky s
kvétdkem 100

PeCené tofu se zelenymi fazolovymi
lusky, houbami shiitake a araSidovou
omackou 103

Jehnéci kotlety s dyni a zalivkou zfety a
granatového jablka 104

JEDNODUCHE MOUCNIKY

Pecené skoficové hrusky s karamelovou
polevou 108

Toastys pomeranovym mascarpone,
borlvkami a medem 111

Jable€ny kolacztésta filo 112
Citrénovo-tymianové granita 113

Zmrzlina s Cerstvou rebarborovo-
malinovou polevou 114

Doméci ¢okoladovy pudink sjahodami
117

Mini marshmallow panini s nutellou 118

Cokoladové lupinky s bananovo-
chlebovym pudinkem 119

Parfaits malinami a pénovym pecivem,
120

JDELNICKY 122
REJSTRIK 125



