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1 JOGOVA PRAXE Asi se z této rubriky postupné stava serial odhalujici g

mé ocistné zazitky... (Aspon vidite, Ze o tom jen ne- Ig
piSeme! ©) K Neefe, kterou jsem nové zafadila na
7 Poznejte j6gové asany svij ,detox playlist* b&hem pfiprav jarniho Cisla, se 2
aktualné pfidala dal$i novinka. Na konci dubnajsem L
podstoupila o€istu s Amanbirem. Tento snédy usme-
vavy kundalinijogin a &jurvédsky IéCitel pfijel do Pra-
hy z New Yorku, aby zde ved| tydenni oCistny seminar.

A tak jsme se po Sest ran setkavali v uzaviené skupiné

m POHLED DO JOGOVE HISTORIE vZdy na hodinu a pdl. Cvicili jsme krije a oCistné asa-
ny, které jsou soucasti kundalini j6gy, stravovali se
podle pfedem stanoveného jidelnicku, zpivali mantry

p s~ . a meditovali za zvuku gongu. Seznam dovolenych po-
VELKA LETNI PR”—O HA travin obsahoval Cisté alkalickou stravu, pec€ivo, syry

(o masu nemluvé) a dalSi pochutiny byly samoziejmé
vyfazeny. A taky kéva... Pfesto onen tyden probéhl

6 Otistna technika nauli

- gomukhasana
10 Praxejégy v obdobi menstruace
12 Jb6gova terapie

16 Hathajéga - fakta a myty

23 Télojako dikaz

vyrovnané duse netekané hladce. Nevim, zda to bylo Amanbirovym
26  Lehké azdravé letni vareni charismatem, kterym nés vSechny tolik oCaroval,
29 Jak nakupovat ryby dlouhym opakovanim o€istnych cvikd, nebo specialné

namichanymi Caji, které na nas po kazdé lekci Cekaly
v predsali a cely proces v naSich télech podporovaly,
ale fungovalo to. B&hem onoho tydne se mi podafilo
38  sestava na zpevnéni stiedu téla pienastavit zajeté stravovaci potfeby a s gurmanskym
41 Meditace na ukotveni téla prozitkem jsem jedla ovoce azeleninu v pfedepsanych
kombinacich. A chutnalo mi to. Po tydnu jsem se citi-
la, jako by mi narostla skute¢na kfidla. Z kazdé lekce

30 Léto rGizové s kastanem

32 Aromaterapie - polibek rize

» L

AST'?OLOGIE uw y Th,a-r=- jsem odchazela skute¢né plna energie av usich mi zné-
42 Zena-ohefi aneb Kdyzvede intuice /S\:I ly rady zkuSenéhojogina- moZné o to vice, o€ on nam
44 Astrologicka a transformagni . je vtipnéji predaval. Prestoze totiz fikal mnohdy po-
predpovéd ES&H rir 02 mé&mé ortodoxni poznatky, délal to s humorem a l4s-
Jnr kou. Takze ten, kdo Fika, Zej6ga je vazna véc, zkratka
<> nema pravdu. SUsmévemjde prece vSechno lip! |Zivot
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s kapusti€kou, bez kavy.

48 Indie - kolébkajogy A Veselé Iéto vam preji!
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STANTE SE NASIM FANOUSKEM NA FACEBOOKU

a sdilejte s nami své zazitky zjogového svéta. VaSe postfehy nés zajimaji!
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