Editorial
Mé hubnuti

Jsem Vaha ajeji aspekty sev mém Zivoté pro-
jevuji ¢im dal vice. Jednim z nich je i mdj vel-
mi ambivalentni vztah ke stravovani a stravé
vibec. Stfiddm dlouhé G&isté vegetaridnské
Casy s obdobim, kdy jsem schopné snist de-
set deka uheradku na posezeni (a bez ni¢eho),
¢tvrt roku mé ani nenapadne navstivit skrys
svych déti, ktera vzdycky aspon jednu Milku
ukryvéa, a za €as na ni nesmim ani pomyslet.
Jiz dlouho se snazim najit rovnovahu, snazim
se... Pfestoze vice nez deset let cvi¢im pravi-
delnéjégu, mé télo si zkratka ¢as od €asu oty
hfisné dobroty razantné fika. Kazdopadné,
co mé télesné miry drzi ramcové pohroma-
dé, jsou pravidelné jarni a podzimni detoxy.
Nedam na né dopustit. Vim, Ze kdyz uz se mi
to sjidlem hodné rozjede, musi nastoupit tvr-
dy detox. To pak nezndm bratra a drzim. At
uz jsou to tydenni ovocno-zeleninové Stavy,
odkyselovaci recepty, nebo nejnovéji Neera.
Dlouho jsem ji odolavala, nakonec mé mij6-
govi kamaradi presveédcili, at to zkusim. A tak
jsem poslechla volani své télesné schranky
a zcela mimo vhodné obdobi nasadila tu-
to odGistu. Jak se mizZete dodist dale, jedna se
o sirup ze stromd, kombinovany s citrénovou
Stavou a peprem. Pravé toho jsem se bala.
Nicméné kdyz to Elovék nepfezene, vznikne
z této smési napoj sice ne Uplné lahodny, ale
minimalné osvézujici. A tfi dny se to vydrzet
da, i kdyz hlava mé tentokréat bolela dost. Asi
uz byla ta kiraopravdu nutna... Kazdopadné
uz po tfech dnech se citim opravdu odlehce-
né a vyrazné lépe. Takze roz§ifim své detoxi-
kaéni portfolio. Pokud by to nékdo zvés chtél
vyzkousSet - z(Castnéte se naSi soutéze!
Lehkéjaro vam preji!
Katefina Ondrou3kova
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