Uvod

0O této knize

Udery

Prvni kroky

Drzeni rakety

Topspinovy forhend
Topspinovy bekhend obourué
Topspinovy bekhend jednorué
Copovany bekhend jednorué
Bekhendovy kratas jednoruc
Podéani s boéni rotaci

Podani s horni rotaci

Forhend s doini rotaci
Forhendovy kratas

Vysoky forhendovy volej
Forhendovy stop volej

Nizky forhendovy volej
Forhendovy half-volej

Bekhendovy volej ve stredni vysce

Bekhendovy stop volej
Nizky bekhendovy volej
Bekhendovy half-volej
PFijem podani

Forhendovy topspinovy lob
Bekhendovy topspinovy lob
Forhendova smeé
Bekhendova smec

Forhendovy liftovany volej

Bekhendovy liftovany volej jednoruc

Bekhendovy liftovany volej obourué

£ & & 88

114
120
126
132

Ucime se hrat
Zac&iname

Pocitani

Pravidla pro podani a vymény

Chovani na kurtu

Taktika

Taktické podani
Takticky pfijem
Taktické prvni Gdery
Udery kfizem a po &afe

Taktika pfi vyméné

20 kroki ke spravnému naladéni

Taktika a formace pro &tyfhru

Pfijimajici hraé

Slovniéek
Paznamky

140
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174



