16
18
18
21
22
24
24
26
28
30

34
36
36
38
40
42
42
44
44

KasiCky
HraSkova s bramborami
Mrkev s pomerancem
Cuketa s ryzi
Pohankovéa s hruskami
Celer s jablky
Domacijogurt
Cuketové pyré
Ryzova s jablky
Brambory se Spenatem
Batatova s mrkvi

N Snidané

Pomazéanka z kedlubny

MySky na snéhu

MiniSpizky

Pohankova kase s bananem a borlvkami
PalaCinkové rolky

Jahodovi jeZci

Granatoveé trojhranky

Pudink s tvarohem

Mrkvové suSenky
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48
50
52
54
56
58

62
64
66
69
70
72
75
77
78
80

Polévky

Porkova polévka

Rybi pismenkovéa polévka
Spenatova polévka
Vlockova polévka

Z Cervené fepy
Dyniovo-bramborova

KkOb&dy

Penne s kufetem

Kuskus se zeleninou

Spagety s mletym masem

Kuskus s lososem a hraskem
Zeleninova smés a chlebové kytiCky
Tagliatelle s dyni

Bulgur s kufecimi Spizky

Zeleninové placicky s rybou

Téstoviny s hraSkem a kralicim masem
KaSe se zeleninou



84
86
88
90
92
92

96
98
100
102
104
106
108

114
116

N Grilovacka

Grilovana zelenina
Kureci palicky
Miniburgery
Polenta s hraSkem
Okurkova limonada
Malinova limonada

VecCere
Peceny losos s tarhorou
Kufeci kousky s baby karotkou
RajCatova polévka
Bramborové lodicky
Brokolicova omeleta s fetou
Cuketovo-polentové hranolky
Farfalle se Spenatem
Bramborové placicky
Téstovinovy salat s kufecim masem
Celerové muffiny
Cockové ragu

120
120
122
122
124
124

128
130
132
132
134
136

140
142
144

NaSe vecCere
Polévka z Cervené CocCky
Rizoto s rajCaty
Dynova polévka
Hovézi s rajCaty
Kvétakovéa polévka
Pasta pomodori e cipolle

" Sladk(stky

Jahodova zmrzlina
Sladka pizza
TreSnova zmrzlina
KFupavé suSenky
Pohankové kolacky
Bortvkové skleni¢ky

* Cukrovi

Naducané perniCky
Linecka srdicka
Nepec€ené kulicky
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