uvodnik

2
téma meésice: (nastavajicim) maminkam il
Strava atENOENSIVE  ..ovviiiiiic i 4
Pfirozeny porod aneb nenechte s ukrast prvni chvile ...........ccceene. 7
galerie preparat(
GynoDren ............
zachyceno v siti
Ve vleku hormonl
organy cCinského pentagramu
Lymfaticky SYSIEIM | ..o 12
MUDr. Jonas radi
OdpoVvedi NA VASE OTAZY ..ccciiiiiiiiiiiee et 15
lidské emoce & pentagram
Obavy a nejistoty podporuji agreSivitU......ccoovcvveereee s 16
aktualné
Dobra zprava pro detoxikaCni mediCinU........cccocccivevvciiee e, 20
Zivotni prostfedi & ekologie
Reprotoxické latky v Zivotnim prostfedi Il .......cccccocvveviiiiiiie e, 22
z deniku terapeuta
.Pomozte Zenam, které nemohou otéhotnét.
Darujte jim VajiCKO." .ot 24
zachyceno v siti
Nova nadéje na vlastni zdravé dité - vyména Casti vajicka ................ 25
Téhotné Zeny s mohou dat sklenku, dit€ neohrozi.........ccccceecvveenen. 25
portrét
Josef Tegel, nejstarSi klient MUDr. JONASE......ccccccveeeviiiiiieeee e, 26
zachyceno v siti
Hrichy v €eskych [0ZNIiCICh  .......eveeieie e 27
za zdravim na zahradku
Kontryhel obecny, jetel IUCNT ........ccceviiiiiiiiiie e 28
zdravé & chutné
Rimsky salat s polentou, kufeci steaky vjogurtu
sbramborovymi 0peCenkami........cccceeiiiiee i 29
kalendaf akci
PFIPravovan€ akKCe.......cooociiiiiiiie ettt e e e 30

listopad-prosinec 2010

Bulletin
informacni a celostni
mediciny

listopad-prosinec 2010

Redakéni rada
MUDr. Josef Jonas
Ing. Vladimir Jelinek
Mgr. Marie Vilankova

Redakeéni zpracovani
Mgr. Petra Kotkova
p.kotkova@joalis.eu

tel. 221 732 031, 602 681 495

Graficka Uprava
Martina Hovorkova

Vydavatel
Joalis s. r. 0.
Na Florenci 19
110 00 Praha 1
ICO 25408534
www.joalis.eu

Tisk
Remedia s. . 0.
Zahtebska 148/50
120 00 Praha 2

Distribuce v CR
Economy Class Company, s. r. 0.
Na Vyhledech 1234/8
100 00 Praha 10

Evidovan pod & MK CR E 14928

Foto na titulni strané
www.samphotostock.cz

Foto na str. 2 a 32
www.samphotostock.cz

Spole¢nost Joalis s. r. 0.
ma certifikovany systém fizeni
kvality die normy ISO 9001.

tlodlisinfo


mailto:p.kotkova@joalis.eu
http://www.joalis.eu
http://www.samphotostock.cz
http://www.samphotostock.cz

