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M ilí čtenáři,

začátkem nového roku dostávate do 
ruky nové číslo bulletinu Joalis info. 
Slovo „ nové“ bych rád zdůraznil. 
Kromě nové grafiky a několika no­
vých rubrik (PROFIL, REPORTÁŽ 
a NOVINKY) se vám poprvé předsta­
vu ji i  já, nový šéfredaktor. Jsem vel­
m i rád, že vás prostřednictvím edito- 
ria lu  mohu oslovit. 0  celostní 
medicínu jsem se vždy zajímal. Filo­
zofie a produktyfirm y Joalis jsou m i 
velmi blízké a pomohly mé rodině 
i  přátelům.

Nový rok přináší výzvy, změny, pře­
kvapení, ale také různá předsevzetí. 
Nebudu daleko od pravdy, když řek­
nu, že většina se týká naší tělesné 
schránky. Téma tohoto čísla -  Deto­
xikace zažívacího ústro jí-je  tedy 
velmi aktuální. Právě vposvátečním 
čase začínají mnozí lidé, a ť už 
následkem vánočního hodování či 
silvestrovských oslav, přemýšlet nad 
změnou stravování a jídelníčku. Vět­
šině předsevzetí vydrží maximálně 
do února, snad i  proto, že snaha ně­
co změnitje motivována pouze tou 
krátkodobou (často jednodenní) ža­
ludeční nevolností a výčitkami svě­
domí. Vše se pak rychle vrací do sta­
rých kolejí.

Přeji vám, aby veškerá předsevzetí, 
se kterými do nového roku vstupuje­
te, byla motivována opravdu skuteč­
nou touhou po změně, ne pocitem  
„ musím  “  č i „ měl bych “, ale „ chci!“

Mgr. Denis Drahoš
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