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M ilí čtenáři,

všude kolem mís slyšíme slogany 
a motta: ..Holá, holá, škola volá!“, ..Zpát­
ky do školy!“ č i ..Hurá do lavic!"Je totiž  
zá ří - a  to je  měsíc, který je  významný 
nejen pro naše děti i  studenty, ale také 
p ro  nás, je jich  rodiče. Je po prázdni­
nách a dovolených a všichni nastupují 
j in ý  pracovní rytmus.

Na p rvn í pohled je  zrejmé, že téma 
vzdělávání se nám jaks i samo ozvalo, 
ba přím o vnutilo. Můžete si přečíst, ja k  
je  potřebné sledovat soustavně vývoj me­
tody a nejnovějšípoznatky aplikovat ve 
své terapeutické praxi, nebo ja k  působí 
hudba a rytmus na naše učení. Prohléd­
něte si také střípky z  Letní školy v Ledni­
c i a ponořte se do příběhu terapeutky, 
která, ja k  říká -  schovala své diplomy 
do šuplíku.

Všichni víme, že opakováníje matkou 
moudrosti. Proto jsme zařadili také té­
mata. která Vás budou v čase dozrávají­
cích švestek velmi zajímat, neboť poma­
lu, alejistě nastává podzim a s ním  
spojené problémy s depresemi a úzkost­
mi, které se poté projevují také v soma­
tické rovině, a to stresem v okruhu led­
vin.
Jak p ra v il Seneca: ..Non scholae sed vi­

tae discimus (Neučíme se p ro  školu, ale 
p ro  život). “

Mgr. Denis Drahoš

KRAJSKÁ KNIHOVNA 
KARLOVY VARY
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