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EDITORIAL W

Mili Etenafri,

hlavnimi tématypo-
sledniho letoSniho
bulletinujsou centralni

nervova soustava a mozek, které maji
ddlezity vliv nafunkci vdechp éti matef-
skych organd. Pentagramu seproto vé-
nuje ¢lanek Mgr. Marie Vilankové a o de-
toxikaci centralni nervové soustavy
zasepojednavaprispévek MUDr. Josefa
Jonase. VramcinaSichpravidelnych ru-
brik vam tentokratpfedstavimepro fil
terapeutaJana Lanty provedeme vas
stfedovékou medicinou ¢i nabidneme
vhled do komplikovanéproblematiky
hormonalniho systému ¢lovéka. Ajak to
vypada, kdyz Clovék néco lehkovazné
slibi (a svljslibpak musicht& nechté
dodrZet), sedozvite v €lanku Ing. Vladi-
miraJelinka ojednom nevSednim horo-
lezeckém dobrodruzstvi.

Je tak trochu nepsanympravidlem, ze
editorialposledniho Cisla v roce byva
ladén vanocné, Cijesté Castéji bilancné.
Nenidivu, kdyjindy bilancovat, nezpra-
vé vprosinci, kdy selame stary rok
a Clovék s nadeéji oekavaten novy, ajak
Casto optimisticky doufé, vyrazné lepsi!
DClvod k hodnoceni mam vtéto chvili
ij& osobné - je to totizpresné rok, co
jsem nastoupiljako Séfredaktor bulleti-
nuJoalis info. M{jZivotse samoziejmé
za tu dobu vlecEems zménil. Zacatjsem
mozna vicepfemysletnad svym zdra-
vim, télesnou schrankou i skladbou své-
hojidelni¢ku, pfedsevzaljsem si nebrat
na lehkou vahu rizné télesné i psychic-
ké symptomy, a coje nejdlezitéjsi-
rozhodlse voboru nekonvencnia ce-
lostni mediciny dale vzdélavat.

Vérim, Ze tak trochapodobné to mate

i vy ostatni, ktefijste naSimipravidelny-
mi Ctenafi, terapeuty Ci klienty. Vzdyt
Joalis ménizivot nam vSem. Pfeji Vam
tedy, aby se vaSezdravotni, psychicka
a vlastnéi celkovazivotnibilance roku
uplynulého i nasledujiciho odehravala
jen ajen v,plusovych Cislech*.

Krasné Vanoce!

Mgr. Denis Draho$
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