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M ilí čtenáři,

hlavními tématy po
sledního letošního 
bulletinu jsou centrální 
nervová soustava a mozek, které mají 
důležitý vliv na funkci všech pěti mateř
ských orgánů. Pentagram и se proto vě
nuje článek Mgr. Marie Vilánkové a o de- 
toxikaci centrální nervové soustavy 
zase pojednává příspěvek MUDr. Josefa 
Jonáše. V rámci našich pravidelných ru
brik vám tentokrát představíme p ro f i l 
terapeuta Jana Lanty provedeme vás 
středověkou medicínou či nabídneme 
vhled do komplikované problematiky 
hormonálního systému člověka. A jak  to 
vypadá, když člověk něco lehkovážně 
slíbí (a svůj slib pak musí chtě nechtě 
dodržet), se dozvíte v článku Ing. Vladi
míra Jelínka o jednom nevšedním horo
lezeckém dobrodružství.
Je tak trochu nepsaným pravidlem, že 

editorial posledního čísla v roce bývá 
laděn vánočně, či ještě častěji bilančně. 
Není divu, kdy jindy bilancovat, než prá
vě v prosinci, kdy se láme starý rok 
a člověk s nadějí očekává ten nový, a jak  
často optimisticky doufá, výrazně lepší! 
Důvod k hodnocení mám v této chvíli 
i já  osobně -  je  to totiž přesně rok, co 
jsem nastoupil jako šéfredaktor bulleti
nu Joalis info. Můj život se samozřejmě 
za tu dobu v lecčems změnil. Začat jsem 
možná více přemýšlet nad svým zdra
vím, tělesnou schránkou i skladbou své
ho jídelníčku, předsevzal jsem si nebrat 
na lehkou váhu různé tělesné i psychic
ké symptomy, a co je  nejdůležitější -  
rozhodl se v oboru nekonvenční a ce
lostní medicíny dále vzdělávat.

Věřím, že tak trocha podobně to máte 
i  vy ostatní, kteříjste našimi pravidelný
mi čtenáři, terapeuty či klienty. Vždyť 
Joalis mění život nám všem. Přeji Vám 
tedy, aby se vaše zdravotní, psychická 
a vlastně i  celková životní bilance roku 
uplynulého i následujícího odehrávala 
jen a jen v „plusových číslech “.

Krásné Vánoce!

Mgr. Denis Drahoš
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